
Detta är ditt relationskonto! Det låter dig se dina interaktioner och aktiviteter med 
din häst, ur hästens perspektiv.  Till vänster listar du det som din häst är likgiltig, 
osäker eller omotiverad till. (Det kan vara att lämna sin flock, bli sadlad, rida ett 
pass på banan eller åka transport) Till höger listar du det som din häst gärna utför 
eller vill få dig att utföra (så som klistunder, godisövningar, beta och andra 
trivsamma aktiviteter) Detta ger dig en bild av vilka känslor som dominerar tiden du 
och din häst spenderar tillsammans och vilka aktiviteter ni ska göra mer av för att 
öka hästens glädje till träning och umgänge med dig! 
 

 
Tråkiga interaktioner och 

aktiviteter 

 
Trevliga interaktioner och 

aktiviteter 
  
Tex. Min häst höjer huvudet när 
jag drar i grimman 
 

Tex. Min häst gillar när jag kliar i 
örat 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 


