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| traditionell traning ar hasten oftast ganska hart kritiserad och manniskorna har stora krav och
forvantningar av hasten. Manga hastar har darfér daligt sjalvfértroende i vissa situationer. Det
kan vara generellt kring manniskor, nar den ska lamna stallet eller nar den &r pa en ny plats. Vi
kan hjalpa hasten att fa mer sjalvfértroende genom att skapa mycket tillit. Tillit &r ett sddant ord
som anvands utav hastfolk och da kanske i den bemarkelsen att det ar ett snallare satt att saga
att hasten ska ha mer tillit till oss nar en egentligen menar att hasten ska vara lydig och gora
som en ber om.

Det ar inte detta vi syftar till har. Utan det vi menar nar vi pratar om tillit ar att vi vill att hasten
ska kunna lita pa att vi inte kommer att pusha den oéver sina trosklar, att vi inte kommer utsatta
den for stressiga situationer (med flit) och att vi inte kommer att stalla 6verkrav varken fysiskt
eller mentalt/emotionellt. Traditionella tranas tilliten genom lydnad, lydnad i olika situationer, vi
tittar istallet pa hastens egna kanslor, i olika situationer och vill ha 6vningar eller signaler som
kan fa hasten att hitta tillbaka till lugnet och de positiva kénslorna.

Vi vill att hasten ska kunna lita p& att den kommer klara situationen. Vi vill att hasten ska kanna
“Jag klarar det har!”

Ni har redan borjat utforska hastens sjalvfértroende i skugga-6vningen. Hoppa inte 6éver denna
utan fortsétt garna gora den regelbundet.

Utifran den 6vningen kan du nu borja ga i sadellaget eller s& kan du tomkéra hasten om den
redan lart sig detta tidigare. Mycket avsléjas i denna 6vningen, vi far vardefull feedback som vi
kanske annars hade missat.

Vilka kanslor dyker upp nar du ber din hast ga forst?
Vilka kdnslor kommer nar du ger dina hjalper?

Kan den och vill den ga frivilligt?

Kan den och vill den ga forst frivilligt?

Om det ar svart att fa fart, fundera pad om du kan underlatta genom att ga nagonstans dit
hasten gillar att ga. Till en target, till en hhog, till en kompis eller hemat. Det &r otroligt
vardefullt for hastens sjalvfortroende att ha for vana att kunna lata den ga fore, allt ifran
halsposition till helt bakom. Testa garna detta pa vag bort ifrdn garden, kan du séga nu 6nskar
jag att vi ga ut pa promenad, men du bestammer hur fort och hur langt du vagar ga.

Var har mycket observant pa vilka reaktioner som kan ha automatiserats inom dig sjalv. Det ar
inte alls ovanligt att vi omedvetet driver pa eller pa annat satt hindrar var hast fran att géra
nagot, speciellt nar vi bestamt att vi ska till en viss punkt eller rida en viss runda. Denna 6vning
ar just till for att gora dig mer uppmarksam pa saker som din hast kan ha forsokt saga till dig.
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Denna 6vning ar alltsa inte till for dig som endast vill ha en tyst och lydig hast, men vi vet att du
som gar denna kurs vill ha en arlig forstaelse och kommunikation med din hast dar ni bada
njuter av uteritter eller traningar pa ridbanan tillsammans.
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