Klicker & Godis

Klicker,

| tréningen anvander vi en klicker som en “brygga” mellan tidpunkten dar vi vill belona ett
onskvart beteende och nar vi kan ge godiset. Klickern hjalper dig att ha battre tajming, vara pa
langre avstand och kunna vara mer exakt i vilket beteende vi vill ha. Hasten lar sig darfor
mycket snabbare vad det ar den far beloning for. Till exempel kan du klicka precis nar hasten
hoppar ett hinder och ge godis nar den stannar langre fram. Det hade varit svart att ge godis
mitt i hoppet istallet.

Klickern blir en sekundéar forstarkning som foljs av en primar forstarkning (klick forst, godis sen).
Att trana med klicker utléser dopamin i kroppen och ar aven darfor ett mer effektivt satt att trdna
pa, jamfort med att bara ge hasten en godis nar den gjort ratt.

Dopamin &ar en signalsubstans i hjarnan och ar aktiv bland annat vid inlarning, stkande och
motivation och kallas aven for hjarnans beléningssystem.

Att klicka med tungan eller att saga ett ord ar tyvarr inte lika effektivt som att klicka med en
Klicker. Klickern ger ett mycket skarpt, specifik akustiskt signal som inte ar ett av de ljud som din
hast vanligtvis hor i sin miljo och kan darfor latt urskiljas. Detta ljud behdver inte heller tolkas av
frontalloben, din hast behover da inte att tanka “vad ar det” eller “vad betyder det”, utan kan
direkt uppfatta ljudet och hjarnan aktiverar da hormoner och kanslor snabbare.

Trots detta ar det anvandbart att &ven lara hasten en tung-klick eller ett ord, dels i ridningen och
aven i andra situationer dar du behdéver bada dina hander och har svart att hantera en klicker
samtidigt. Vi rekommenderar dock att bdrja med att lara hasten sekundar férstarkning med en
vanlig klicker.

Tips:

-Om din hast har haft foderstrupsforstoppning ar risken storre att den drabbas igen.
Speciellt om du anvéander pellets som forstarkare kan det bli torrt i halsen. For att
undvika problem &r det bra att erbjuda h&sten vatten under trdningspasset och vélja ett
annat godis.

— Ar din hast tjock och far inte dta s& mycket godis? Anpassa val av godis och langd pa
traningspasset efter hur mycket godis du kan ge din hast. Snala inte!

— Din hast maste vara lugn och tillfreds pa platsen for att vara mottaglig for traning. Se till att
vara nara andra hastar eller pa en plats dar hasten trivs i borjan och jobba sedan successivt
med att vara lugn pa flera platser och situationer.

— Kom ihag att ta pauser, speciellt nar ni tranar pa nagot nytt!
Vilken beldning ska jag valja?

Vilken bel6ning du valjer beror helt pa dig och din hast. Ett fél gar bra att trana med kli pa
rumpan, for vuxna hastar ar det oftast smidigast att ha nagon typ av matbeltning. Det kan vara:
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morotsbitar, &ppelbitar, pellets (high fiber cubes, krafft grov/leisure/fiber, St Hippolyts Equiguard,
Agrobs Haycobs, lusernpellets som inte behover blotlaggas — kolla pa férpackningen!),
lusernhack, hotussar, gras, primero, knackebrdd, havreringar, slick pa slicksten...

Beldningar kan ha olika varden. En morotsbit har for dem flesta hastar ett hogre varde an att bli
kliad, men det kan ocksa vara tvartom! Nar hasten beh6ver mer motivation, sa behéver vi 6ka
vardet av vara beldningar. Du kan byta godis till nAgot mer smakligt eller helt enkelt 6ka
mangden av godisar du ger. Nar du daremot har en hast som ar for motiverad sa vill vi istallet
sanka vardet av belbningarna.

Ivrig hast:

Om du har en hast som blir valdigt exalterad nar du bdrjar med en beléningsbaserad
traningsmetod som denna sa finns det nagra saker du kan testa och tanka pa:

-Se till att din hast inte &r hungrig, ge den sin giva ho strax innan tréaningen

— Anvand stora godisar (tex stora bitar morot som &r latta att fa tag i), sa hasten inte behover
leta i din hand

— Anvand godis med langre tuggtid, tex lusernhack, primero eller en morotsbit pa en liten tuss
ho, eller varfor inte testa att beléna med hétussar? (tuggandet gor att hasten slutar leta efter
mera mat, och darfor blir den lugnare)

-Var noga med att ge hasten sin beloning precis dar du vill att hastens huvud ska vara, alltsa
inte nara din kropp eller vid din godispase. Det ingar alltid leverans av godiset, hasten ska
inte hamta det hos dig!

-Borja med att lara din hast att beharska sig och vara lugn, en tydlig struktur i passet som ger
forutsagbarhet brukar ge en lugnande effekt. Se lugn som forutsattning for att fa trana.
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