Hastens Kanslosystem

Har kan du lyssna pa ett inspelat intro till kanslosystemen:

http://www.relationstraning.se/wp-content/uploads/2019/07/Intro-ka?nslosystem.m4a

Att ha kunskap om hastens olika kanslosystem ar viktigt for oss som hastagare och tranare da
det paverkar bade oss och hastarna i traningen. Framforallt ur ett valfardsperspektiv men aven
ur ett effektivitetsperspektiv da hastens inlarning paverkas av vilket kanslosystem som &r
aktiverat.

| hasttraning bagatelliseras ofta hastens emotionella status, till skillnad fran nar hasten har
fysisk smarta vilket ofta ar lattare for oss manniskor att ta pa allvar. Att kunna lasa och forsta
hastens kanslor battre ger oss ocksa feedback fran hasten (hur kanner den kring det vi precis
gjorde?) och hjalper oss att vara mer empatiska mot vara hastar.

Lange har man trott att djur (och @ven barn!) inte har nagra kanslor, i alla fall inte s& som oss
vuxna manniskor, man har darfor inte velat beskriva djurs beteenden pa ett likvardigt satt. Idag
finns det neurovetenskaplig forskning som visar att alla daggdjur har samma hjarnstrukturer och
kemiska funktioner nar det galler kanslor. Manniskor delar alltsa samma kanslossytem som
hastar, hundar, katter och delfiner.

Jaak Panksepp ar varldskand for sin forskning kring djurs kanslor. Han har namngivit de
sparbara kanslosystemen och skriver dessa i stora bokstaver for att skilja fran ordens vanliga
betydelser. Panksepp har kommit fram till sju primara k&nslosystem som alla daggdjur har
gemensamt:

OMHANDERTAGANDE (CARE)
Karlek, omtanke, narhet

LUST (LUST)
Kathet, reproduktion

LEK (PLAY)
Gladje, lekfullhet, inneboende motivation till rérelse och kroppskannedom

SOKANDE (SEEKING)
Entusiasm, nyfikenhet, utforskande

SORG (GREIF)
Ensamhet, angest, separationsangest

RADSLA (FEAR)
Oro, stress

RASERI (RAGE)
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http://www.relationstraning.se/wp-content/uploads/2019/07/Intro-känslosystem.m4a

Frustration, ilska, aggressivitet

https://vimeo.com/279531077/12a4282a78
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