Hur du pabdrjar, pausar och avslutar ett traningspass

Att paborja, pausa och avsluta ett traningspass

Nar vi borjar trdna belbningsbaserat kan hastarna blir mer entusiastiska och vardesatta
traningen hogt! Vi far hastar som kommer i galopp i hagen och som inte vill lamna oss. De kan
till och med uppleva det som en bestraffning nar traningen avslutas och da bli frustrerade.

Annes hast Stjarnan tyckte det var riktigt jobbigt att avsluta ett trdningspass och lamna
paddocken. Hon vande och galopperade ivdg om Anne ledde henne mot grinden. Hon som
tidigare hade tyckt det var jobbigt att ga in i paddocken, kdande nu att det var jobbigt att lamna
den trevliga platsen.

Vi kan se det som en positiv sak, att hasten tycker det ar sa kul att trana, men samtidigt innebar
detta en hel del frustration och maste darfor tas pa allvar.

Samma sak kan handa nar vi vill ta en paus, behdver ga ifran for att fylla p4 med godis eller
svara pa det dar viktiga samtalet.

Sa om vi nu tanker att sjalvaste traningspasset med oss ar belénande sa behdver vi fundera pa
vad vi vill att hasten ska gora, som vi sedan kan beléna med att trdningen startar. Ska den lugnt
std och ata sitt ho, komma till mig och sta lugnt bredvid mig? Aven har kan vi anvanda oss utav
Premacks princip och vanta tills hasten ar i 6nskat kanslosystem och har hittat ro. Da satter vi
pa grimman, boxdorren eller 6ppnar vi paddock grinden. Sa fort hasten gar upp i varv och
tappar sin ro, s pausar vi sekvensen och invantar ro igen.

Nar vi tar en paus medans hasten ar i paddocken (eller var du nu tranar), sa ar det en fordel att
du gar ut och stéller dig pa andra sidan staketet till en borjan. Lamna alltid hasten med en nave
godis sa den vet att det ar paus.

Ova pa att ta pauser genom att g& ut och invanta 6nskat paus beteende som hiasten far be om
traning med. Det ar inte sa viktigt vilket beteende du valjer, utan det ar viktigt vilka kénslor du
belénar med traning och darfor behéver vi beléna manga olika paus beteenden!

Vi rekommenderar att valja ett paus beteende déar hasten verkligen pausar. Vad brukar din hast
gora i en paus? Ga runt och pilla pa saker? Sta och vila? Tank har pa att beldna lite “random”
beteenden, s inte hasten tror att den ska gora nagot specifikt. Max tva ganger belénar du
samma sak, sedan vantar du tills hasten gér nagot annat igen.

Nar vi gor pa det visat finns det en mycket stérre chans att hasten verkligen gor vad den vill och
kanner sig fri till att hitta p& egna saker i pauserna. Belonar vi valdigt f& saker sa kan hasten ha

mycket svarare for att varva ner, hitta ratt kanslolage och sluta soka/ forsoka fa dig att komma in
igen.

Om din hast blir frustrerad och upprord nar du pausar kan det vara en ide att lamna den med en
pase ho. Sedan kan du lagga till en paus signal efter du har gett den sin nave godis, till exempel

1/2



en gest med handen och ordet “slut” eller “paus”.

Nar det gar bra att pausa pa andra sidan staketet / boxdorren, kan du testa att vara kvar nar
hasten, satta dig ner/pa huk och invanta paus beteendet. Pa sa satt kan du lara hasten att
slappna av och pausa medans du fortfarande &r dar. Det kan ocksa vara trevligt att avsluta
traningen men vara kvar hos hasten och ha en mysig klistund tillsammans.

Att avsluta passet kan du gora genom att fortsatta trana lite granna i hagen, dva pa att ga
genom grinden flera ganger, gora nagra av favorit beteenden nar ni kommit ut i hagen. Nar du
gar darifrdn anvander du dig av din slut-signal och lamnar en néave godis till hasten i skal/pa
backen.

Om din hast har latt att bli frustrerad sa var extra forsiktig nar du tréanar detta. Kanske du kan far
ner frustrationen nar du byter till ett godis med lagre varde? Vad hé&nder néar du tranar med ho?

Var inte radd for att utforska det som passar just din hast!

https://vimeo.com/347513171/e1¢c297¢c663
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