ABC, ett lastningsexempel

ABC, ett praktiskt exempel: lastning.

ABC ar ocksa ett mycket anvandbart verktyg for att forsta och forandra oonskade beteenden
hos var hast. Lat oss titta pa ett vanligt scenario :

Hasten vill inte ga in i transporten, den gar in men sen kastar den sig ut och vill inte komma in
igen.

Om vi ber hastagaren forklara annu mer detaljerat vad som hander ser det ut sdhar:

Hasten gar fint med méanniskan och foljer med upp pa rampen. Dar stannar den. Da ber vi den
ga langre in genom att dra i grimman, hasten forsoker ta ett steg framat men angrar sig och
borjar flytta pa bakdelen at sidan istéllet. Da star den for snett for att ga in i transporten sa vi gar
ut och bdrjar om igen. Da gar hasten langsammare mot transporten och stannar langre ner pa
rampen, vi drar i grimman och den hojer huvudet och bérjar ga runt med bakbenen igen.

Kan du se och kanna igen vad som ar beteende och vad som &ar konsekvens har? Och vad
som sedan blir en antecedent?

Al: Manniskan leder hasten mot transporten
B1: hasten gar mot transporten
C1: hasten kommer ndrmare transporten (&r detta vad hasten vill? ar det trevligt eller otrevligt?)

A2: manniskan fortsatter leda in hasten i transporten
B2: hasten stannar
C2: manniska drar i grimskaftet

A3: hasten k&nner obehagligt tryck runt huvudet
B3: hasten flyttar rumpan at sidan (istallet for att ga rakt upp pa rampen)
C3: manniska slapper pa grimskaftet och ..

A4: .. borjar leda hasten bort ifrAn transporten (for att rata upp den och goéra en ny ansats)
B4: hasten foljer med
C4: hasten befinner sig langre bort fran transporten

A5: manniskan tar i grimskaftet for att leda hasten mot transporten igen
oSsV...

Kan du se hur hasten pa grund av konsekvenserna att komma narmare en laskig transport och
bli graden i grimman, kommer att bli mer och mer ovillig till att g& narmare transporten? Nar
manniskan drog i grimskaftet sa rackte det med att flytta pa rumpan sa férsvann trycket OCH
hasten fick ga ifrén transporten.

Kan du kanske ocksa se nagra beteenden i scenarion som vi faktiskt skulle kunna belona och
forstarka med nagot positivt istallet?
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Till exempel B1 men aven B2. Det ar fantastiskt att hasten faktiskt tar sig till transporten trots
att den tycker att den ar obehagligt. Det &r inte heller s& daligt att den stannar vid transporten
da vi i den stunden har en chans att motbetinga transporten med trevliga upplevelser istéllet.
Nar hasten stannar kan vi ta fram en target eller std och klia den for att skapa en trevlig
atmosfar. Nar vi sedan ber var hast att ga darifran kan den forsta gangen se det som nagot
skont att fa en paus, men ganska snart kommer den tidigare trevliga upplevelsen inte alls vara
lika trevlig som att faktiskt fa godis, leka lekar eller bli kliad - vilket ar konsekvenser som sker for
beteenden mot och i transporten.

Har kan vi ocksa se att antecedenterna inte betyder nagot utan sina tillhrande konsekvenser.
Men samtidigt &r det antecedenterna som forsakrar hasten om framtida dverlevnad, att undvika
obehag och faror och komma ihag vart trygghet och férnddenheter finns. Om en hast blir
skarrad sa fort den ser en 6ppen transport sa kan du snabbt gissa dig till vad den har upplevt
for kanslor kring 6ppna transporter tidigare. Med positiv traning kan vi f& hasten att bl
entusiastisk till all traning, &ven sadant som tidigare har varit jobbigt.
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