
 

Övning: Target mobilisering i utmanande terräng

5-minutare: Target mobilisering i kuperad terräng.

När vi har övat på target-mobilisering på platt, jämt underlag och på en gymnastikmatta, så är
det dags att utmana övningen! Det gäller såklart att utmana lite lagom först. Så först försöker vi
hitta en liten lutning och placerar hästen i lutningen på lite olika håll och ber om target
mobiliseringen. När det fungerar bra fortsätter vi utmana i allt svårare lutningar och ojämnare
terräng. Det kan då gärna vara stenigt, stå snett i backen, eller varför inte med en eller två
hovar på en sten eller stubbe?
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