Ovning: Target mobilisering i utmanande terrang

Nar vi har 6vat pa target-mobilisering pa platt, jamt underlag och pa en gymnastikmatta, sa ar
det dags att utmana 6vningen! Det galler saklart att utmana lite lagom forst. Sa forst forsoker vi
hitta en liten lutning och placerar hasten i lutningen pa lite olika hall och ber om target
mobiliseringen. Nar det fungerar bra fortsatter vi utmana i allt svarare lutningar och ojamnare
terrang. Det kan da garna vara stenigt, sta snett i backen, eller varfor inte med en eller tva
hovar pa en sten eller stubbe?
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