
 

Att köra bil och transport

Vi kanske tror att träningen är färdig så fort vi kan få hästen in i transporten och stänga
bommen. Vi kanske känner att vi gått i mål och att det bara är att lasta och köra. Men efter turen
kommer de inte hem igen! Självklart behöver vi tänka pedagogiskt och strategiskt på vad vi gör
efter att hästen kommit in i transporten för att detta ska bli något hållbart och stabilt.

Innan vi överhuvudtaget funderar på att börja köra så behöver vi öva på duration. Öva på att
stänga in din häst i transporten och låta den vara där under längre och längre tid. Det är en bra
ide att ha transporten lätt tillgänglig någonstans så du lätt kan lasta in och låta hästen stå där
medans du tex mockar eller gör andra sysslor. När hästen är bekväm med att vara där inne lite
längre stunder och efteråt fortsätter att vilja vara där inne är det dags att börja köra.

Börja då med att enbart köra några meter fram och lasta ut igen. När det fungerar väl kan du
köra runt gårdsplanen eller en liten sväng om du har det tillgängligt för att komma hem igen och
lasta ur på samma ställe. Upprepa detta tills det känns bekvämt. Är det fortfarande lätt att lasta
igen efter en liten körtur? Varva gärna korta körturer vissa dagar med att bara stå i transporten
och äta hö andra dagar.

När du känner dig helt redo kan du åka och lasta ur på ett nytt ställe. Se till att det är så pass
nära hemma så hästen kanske känner igen sig (från en promenad eller ridtur) och att du kan gå
hem med hästen ifall det inte går att lasta på igen på den nya platsen. När du har lastat ur på
den nya platsen kan ni stå och beta en längre stund, så det är värt att åka dit! (finns det inget
bete där och då så kan du ta med dig en hink med gotta eller annat lämpligt trevligt).

Det finns ideer om att sätta självaste körandet på start-knapp. Att hästen ska kunna trycka
igång på knappen och det är då bilen kör framåt lite. På så sätt ger vi hästen lite mer kontroll i
denna svåra situation. Än så länge har varken Anne eller Joanna hunnit testa detta, men det är
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en intressant ide! Du kanske är sugen på att utforska det?

Hippson skriver om studien med öronproppar i transporten:
https://www.hippson.se/artikelarkivet/forskning/forskningskollen-tio-godbitar-fran-konferens-
om.htm?fbclid=IwAR3X3LvF0fdRC9UtXibDM_vc6_br0rOpAvEDeI2pd2nZ4qr7jSeEUOnWUrQ

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

https://www.hippson.se/artikelarkivet/forskning/forskningskollen-tio-godbitar-fran-konferens-om.htm?fbclid=IwAR3X3LvF0fdRC9UtXibDM_vc6_br0rOpAvEDeI2pd2nZ4qr7jSeEUOnWUrQ
https://www.hippson.se/artikelarkivet/forskning/forskningskollen-tio-godbitar-fran-konferens-om.htm?fbclid=IwAR3X3LvF0fdRC9UtXibDM_vc6_br0rOpAvEDeI2pd2nZ4qr7jSeEUOnWUrQ
http://www.tcpdf.org

