Hur du kan starka relationen

Att starka relationen
Sa vad ar en relation egentligen? Lat oss bdrja med en definition:

En social koppling och 6msesidig medvetenhet som aterfinns mellan hast och manniska.

Vi véljer att utga ifran att relationen mellan oss och hastarna per definition redan finns dar. Vi
pratar darfor inte om huruvida vi har en relation till h&stens eller inte, utan vi ser relationen som
en skala, sa som vi beskriver i avsnittet om relationskontot. Vi kan ha en béttre eller samre
relation till hasten och i detta avsnitt kommer vi forklara hur vi kan starka relationen och fa mera
plus pa kontot.

Relationen boérjar nar hasten som fol blir introducerad till den manskliga varlden. Om hésten
under sitt liv har fatt bra erfarenheter av manniskovarlden, kommer den formodligen ha en
positiv installning till méanniskor. Har hasten under sin uppvaxt fatt daliga erfarenheter av
manniskor sa behover vi jobba extra hart for att trana och umgas pa ett satt som framjar en god
relation och bygger en ny historik av trevliga upplevelser med oss manniskor, vi behéver mer
plus pa kontot!

Vi namnde redan en del i texten om insattning pa relationskontot, men har ar nagra fler
relationsstarkande aktiviteter som ger plus pa kontot:

Gruppsamspel- Hastarna utfor olika aktiviteter tillsammans med de andra hastarna i flocken
for att behalla, utveckla och forstarka relationen sinsemellan. Det kan vara att klia varandra, vila
tilsammans eller leka ihop. Harma det! Hang med din hast i hagen och klia den pa favoritstallet,
spendera kravlos tid ihop, lyssna nér din hast tuggar sitt ho.

Godispussel och berikning- Ta fram godispussel for hasten att I6sa. GOm godis under koner
eller i en leksaksboll. Gor olika typer av berikning sa som bitar morot/apple nerfrysta i vatten pa
sommaren.

Promenader- En mojlighet for hasten att fa utlopp for sitt behov av att upptacka nya stallen,
fodosoka och att &ta olika vaxter. For att det ska bli en bra upplevelse for hasten maste den
saklart vara en villig deltagare. Om héasten har separationsangest maste detta tas hand om
forst.

Relationsbaserad hasttraning- Traningen upplevs som trevlig for hasten da den baseras pa
beldning och samtidigt stimulerar h&stens positiva kéanslosystem; sbkande, lek och
omhéandertagande.

Kan du komma pa fler séatt att starka relationen till just din hast?
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Har finner du ett Relationskonto-formular som hjalper dig att forsta vilka aktiviteter din hast
tycker ar trakiga eller trevliga.

Klicka HAR om du laser fran en platta eller telefon eller vill skriva ut var relationstabell.

https://www.relationstraning.se/wp-content/uploads/2018/06/Relationskontolapp.pdf
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