
 

Extra: Workshop - Känslor & motbetingning

Här kommer en inspelad workshop som hölls för de som gick vägledningstermin höst 2021.
Länkarna till läxorna kommer enbart funka om du också har köpt den e-boken den tillhör.
Hoppas det kan vara intressant oavsett! /Anne

Del 1 (när vi tar paus kan du stänga av)

https://vimeo.com/586298400/6e5548c3a6

 

Du kan redan nu se videon som tillhör denna workshop, där Joanna motbetingar renskinnet
med Frodi.
https://vimeo.com/585286363/28a02c4fb3

Del 2

https://vimeo.com/586300156/eeab738ff8

Hemläxor: 

Nivå 1
https://www.relationstraning.se/video-med-kommentarer-om-kanslosystem/
https://www.relationstraning.se/video-med-kommentarer-tyst-hast/

Nivå 2 
 https://www.relationstraning.se/ljudleken/
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https://www.relationstraning.se/forsta-utforska-miljotraning/
 

Nivå 3
 https://www.relationstraning.se/utforska-skvallertraning/
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