Avslappning i boxen & paus-traning
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Nar hasten star i boxen, oavsett om det ar dver natten eller bara en kortare stund i samband
med mat eller traning, sa behover den lara sig att det &ar avslappning som galler nar den &r dar.
Vissa hastar blir uttrdkade och kanner sig éverlamnade, de kan da be om uppmarksamhet pa
det sattet som faller sig naturligt. Till exempel genom att sparka i boxddrren eller hanga ivrigt
Over kanten. Andra héstar kanner sig klaustrofobiska, begransade, oroliga eller radda i boxen.
Det vi behover fundera pa i just denna situation varfér hasten beter sig som den gor i boxen? Ar
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det for att den ar orolig 6ver att vara ensam? Ivag ifran flocken? Blir den spand sé fort den
kommer in i stallet? Eller blir den spand néar du stangt boxdorren?

En vanlig anledning till varfér hastar kan ha svart for att vara instangda i boxar ar
separationsangest. Det ar ganska vanligt att vi vill stinga in ena hasten i boxen nar vi tar ut den
andra och tranar. Detta innebar att separationsangest kan uppsta hos bada hastarna, men
kanske framst hos den som blir lamnad ensam. Om du misstanker att separationsangest kan
vara en del av oron i boxen (det &r vanligt!) sa hittar du material om det i eboken om Héastens
Kanslor & Signaler.

Om du har en hast som blir riktigt radd i boxen och gor stereotypier sdsom vavning eller
krubbitning sa kravs det lite annan typ av tréning. Det finns ett sarskilt avsnitt skrivet om
stereotypier HAR. Sedan behover vi fundera éver vad vi faktiskt vill att hasten ska gora istéllet
for det oonskade beteendet. Annu viktigare ar det att fundera pa hur vi kan hjalpa hastarna att
komma dit! S& istallet for att enbart ignorera det oonskade beteendet sd utslackning sker (den
processen som uppstar nar hasten forst blir mer frustrerad innan det klingar av), kan vi behéva
skapa en situation dar hasten latt kan lyckas. Det ar séllan en bra ide att stanga in en radd hast
i en box, vanta tills den ar “lugn” och da slappa ut den! S& om hasten ar ovillig till att ga in i
boxen behdver vi forst och frAmst trAna den till att vilja vara i boxen och kanna sig bekvam dar
innan vi éverhuvudtaget stanger dérren. Om vi star inackorderade och det finns andra hastar
som star i boxar intill s& behdver vi séklart ta hansyn till dem. Forst och framst kan du trana din
hast nar den ar ensam i stallet nar de andra hastarna &r ute. Nar de andra &r inne kan vi se till
att vi 6var med var egen hast nar de andra ater ho, for att underlatta for dem. Det ar viktigt att
inte forsoka trana andras hastar, speciellt nar deras agare inte ar med pa det. Om en annan
hast i stallet ar orolig eller bankar i boxdorren sa ska vi inte ga dit for att lugna den. Det basta ar
da att enbart ignorera det (utslackning), det kan namligen redan vara forstarkande for hasten att
vi gar dit och ger den uppmarksamhet. Detta ar skrivet till dig som har en hast som redan ar helt
okej med att vara i boxen, men har svart att varva ner och vanta pa att det eventuellt kommer
mat. Ni kommer se Anne och hennes tre hastar i videon. Hon har precis tagit in dem for att ata
lite mineralfoder och morgonho, de brukar vara inne ca 15-45 min, ibland langre an sa. Alla
hastar har ho i boxen, vilket fungerar som en bra berikning och sysselsattning till tre sma runda
ponnys. Har du dock en hast som inte ar sa glad i att ata ho sa kan det kravas andra typer av
berikning ocksa. Till exempel en godis-boll eller liknande.

Malet med 6vningen ar att kunna rora sig runt i stallet och pyssla medans hastarna ar helt
avslappnade i sina boxar tills det ar dags att trana eller ga ut. Dessutom vill Anne kunna ta ut en
hast, medans de andra &r kvar i sina boxar, och trdna denna utan att de andra blir oroliga eller
frustrerade.

https://vimeo.com/326772010/30966ec14c

2/3


https://www.relationstraning.se/gladjefull-traning/beteende/stereotypier-hos-hastar-och-varfor-vi-ska-bry-oss/
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