Ovning: Flytta in bakdelen / Hoft-target

oss. Till exempel: nar vi vill trana fran marken och goéra en “sluta” for att trana pa att bara mer
vikt pa det yttre bakbenet. Vid uppsittning, nar vi star pa en pall/stubbe och vill att hastens
bakdel ska komma narmare pallen. Det ar aven en gymnastiserande évning som ger hasten
Okad kroppsmedvetenhet och kroppskontroll!

Det finns flera olika sétt att trana in detta pa. Ett gangbart satt ar att lara hasten att kunna
komma till en target med sin bakdel (targetpinne eller din hand). Detta kan speciellt vara bra for
hastar som ar mer timida och kanske undviker fysisk kontakt om de kan. Da ar det vardefullt att
bade andra kanslorna kring fysisk beroring samtidigt som vi lar hasten en bra 6vning.

Sahar gor du:

traditionellt:

Lagg din platta hand pa hoften/bakdelen och klicka for det. Upprepa minst 20 ganger utan att
byta sida (vissa hastar behover betydligt mer an detta, dver flera dagars traning!). Hall nu din
hand en liten liten bit ifrdn hasten och se om den kan borja soka upp hand for att fa ett klick.
Belona for minsta lilla antydan att réra p& bakdelen, luta sig en aning, aven om hasten inte helt
kommer till din hand. Oka kriterierna successivt tills din hast kommer till din hand sa langt och
snabbt du dnskar.

Om din hast ar “klickerklok” kommer detta formodligen inte vara ett problem, men vissa hastar
har svart for att upptacka att de sjalva ska vara aktiva. Om du har en sadan hast kan du prova
detta:

Satt nr 2:
Skritta din hast medans du gar pa marken i sadellaget pa vanster sidan, med din mage mot
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hasten (6va upp detta separat férst om ni &nnu inte har gjort detta forut). Satt upp en liten bana
med slalom-koner. Be din hast att svanga ifran dig till hdger, garna runt en kon eller dylikt.
Svang sa pass tvart att hasten behover ta ett steg at sidan med bakdelen, DET klickar du for.
Du klickar antingen for att hogerbak kliver narmare eller éver vansterbak, eller sa klickar du for
att vansterbak kliver at vanster. Detta kraver en del timing och uppmarksamhet. Nar du fatt till
detta i svangarna kan du sedan lagga till signalen, att du haller upp en target eller din 6ppna
hand. Fortsatt att Gva pa detta tills du aven kan gora det i andra situationer utan att behover
svanga sa tvart runt konor.

Satt nr 3:

Joannas hast Mero har en historik av att ha dalig kroppskontroll, vilket ofta kunde resultera i att
nagon av hans kroppsdelar kom emot en méanniska eller andra saker i hans omgivning. Darfor
var Joanna tveksam till att lara honom detta pa det vanliga viset. Istallet ville hon behalla ett
langre avstand fran Meros bakdel sa att Meros automatiska reaktion om Joanna var nara hans
bakdel och bad om nagot, skulle bli att flytta den BORT.

Vi gillar att utgd ifrdn nagot som var hast redan kan, eller i alla fall satta upp traningen pa ett
sadant satt att hasten med sa stor latthet som majligt férstar 6vningen sa snabbt som mojligt. |
Meros fall ligger de tidigare namnda “tva dvningar for bakbenen” i repertoaren som Joanna
anvande sig av.

Mero har vid det har laget verkligen forstatt att om han star pa nagot med frambenen &r det
rorelser med bakbenen som beltnas hogt. Det kan vara bade framat mot frambenen men aven
at sidan ifran Joanna.

Steg 1 - anvand redan inlarda 6vningar som fokuserar pa bakbenen, som hasten garna gor ratt
mycket av sig sjalvt.

steg 2 - satt upp miljon sa att det ar lattare att flytta bakbenen at det hallet du vill
eller/och fundera pa om beldoningsplaceringen kan underlatta for din hast.

Som du kommer se i videon anvander Joanna bade beldningsplaceringen och miljén. Sa fort
Mero borjar erbjuda beteendet att réra rumpan och bakbenen mot Joannas hall stoppar hon
aven in sin kommande signal vilket ar en hojd hand. Det &r inom bade NH, frihetsdressyr och
Akademisk ridkonst vanligt att ett spo lagt riktat mot bakbenen betyder flytta ifran, medan ett
hojt spo riktat mot bakbenen betyder flytta bakdelen mot. Sjalvklart gar det aven bra att satta en
ljud-signal istallet / ocksa.

Hur ska hasten veta om den ska komma till dig eller ga ifran dig?

N&r du anvander en platt hand kan hasten komma till dig. Nar du anvander fingertopparna kan
det betyda ga ifran mig. Eller en héjd hand betyder kom in, och en lag hand betyder g& ut med
bakdelen. Du kan ocksa lagga till ljudsignaler sa som “kom” och “bort” men det ar helt vad du
sjalv foredrar séklart!

https://vimeo.com/362373963/90542cd018
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