Hur vi skapar ett starkt band

systemet.

Denna kansla ar livsavgorande for alla flockdjur, alltsa bade for manniskor och hastar. Precis
som for oss ar sammanhang och acceptans av gruppen mycket viktigt for hastarna. Ensamma
ar vi sarbara och olyckliga.

Nar vi tranar vara hastar dnskar vi att hasten ar med oss for att den tycker om oss, inte bara pa
grund av att vi har godis eller ett spé med oss. Och tack vare att OMHANDERTAGANDE
systemet ar sa lattvackt sa ar det ocksa mojligt for oss att skapa starka band med vara hastar.

Detta band skapas genom ett system som liknar manniskans oxytocinsystem och aktiveras vid
beroring, frigor opioider i hjarnan och far oss att méa bra. Nar vi klappar och ar nara vara hastar
far vi darfor en dubbelsidig effekt da bade vi och hastarna far en utsondring av hormoner som
Okar vart valméende. Och det ar just detta, att uppleva positiva kanslor nar vi méts och
spenderar tid ihop, som gor att bandet skapas.

Det pratas mycket i hasttréaning om att ta platsen av en ledarhast i flocken. En annan hést som
hasten kan knyta an till och lita p&. Men genom vilka beteenden ar det hasten skapar
karleksfulla band? Det ar inte genom att hota och dominera varandra 24h om dygnet sa som
dominansteorin foreslar, utan genom att spendera kravlgs tid tillsammans!
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Det ar just detta vi vill ha med i vart umgange med hastarna ocksa. Inte den lilla stunden pa
dygnet dar hastarna tjafsar och brakar om maten, utan all den andra tiden som de spenderar
tillsammans i harmoni.

Nedan kommer nagra direkta tips och forslag till dig som vill starka relationen och bandet med
din hast.

Nar du hamtar din hast fran hagen eller méter den i boxen, kan du da med narvaro ga fram till
din hast och observera alla tecken hasten visar? Nar den tittar upp pa dig kan du stanna och le?
Ha lite tdlamod och se om din hast vill komma och méta dig. | annat fall kan du nar du narmat
dig stanna pa ndgon meters avstand for att l1ata din hast nosa pa din hand. Kan du sedan
stanna upp en stund och kanna efter hur din hast k&nns idag? Hur kan din héasts dag ha varit?

Eller s& kanske din hast redan star och véantar vid grinden och &r ivrig till att fa félja med dig. Det
ar ocksa ok, forsok vara inkannande och narvarande oavsett.

Nar vi leder vara hastar foredrar vi att ha dem vid sidan av oss for att kunna se dem och mentalt
vara med var hast. Nar vi drar hasten med oss som langsamt hanger med bakom oss har vi
ingen konversation sinsemellan, ingen kontakt och ingen forstaelse. Det & som nar vi var barn
och vara upptagna foralder inte ens markte nar vi gjorde konstiga miner. Observera din hast och
fundera pa vad den kan vilja saga dig idag.

Likasa kan du nar du borstar, istallet for att gora det pa autopilot, vara mer narvarande och
observant for vilkka omraden pa kroppen som din hast alskar att bli kliad pa, speciellt under
fallning ar borstning och kliande ett jattebra satt att skapa ett starkare band med din hast.

| vilka situationer kan du fa in mer OMHANDERTAGANDE for dig och din hast? Kan ni ga en
“ata olika vaxter’-promenad, dar hasten far lov att ata en variation av vaxter som berikning och
for att skapa bandet?

Kan ni ta pauser i tréningen nar ni bara ar tillsammans?

Vad ar din hasts favorit kli stalle?

Hur tycker din hast om att umgas? Gillar den att du sitter med den i hagen medans den ater
hé/gras? (om den kanns otryggt kan du sitta pa andra sidan staketet).
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