Relationen

Sammanslagna hjartslag™

Alla vi som alskar vara hastar drommer om att ha ett starkt band ihop. Men att ge hasten
autonomi (sjalvbestdmmande) ar inte alltid helt enkelt. Vi tyngs ner av tankarna om kontroll och
sakerhet. Vad om vi kan fa just detta starka band genom att slappa péa alla masten och lata
hasten gora sina egna val?

En studie (P. Baragli mm, 2017) visar att hastar och manniskor som befinner sig nara varandra
tenderar att sammansla sina hjartslag, vilket ses som en stark indikation pa ett kanslomassigt
band. Det finns olika delar i studien dar hasten forst ar i sin box och méanniskan sitter pa en stol
utanfor, sedan far hasten ga ur boxen och vélja sjalv hur den vill interagera med méanniskan. |
sista delen blir hasten borstad av samma manniska. Sammanslagningen av hjartslag ar som
storst nar hasten ar 16s och minskar igen nar manniskan borjar borsta hasten.

Paolo Baragli: “I del 2 ar hasten 16s och kan sjalv bestamma om den vill narma sig manniskan
eller inte. | del 3 &ar hasten “tvingad” till kontakt med ménniskan. Att ge hasten valmajligheter &r
nagot nytt inom djurs valbefinnande, och pa detta vis verkar vara mycket preliminara resultat
bekrafta att djurens mojlighet till val uppfyller deras k&nsloméssiga krav. "

Tank dig nu hur du kan paverka relationen till din hast genom att spendera kravlos tid ihop. Kan
ni, som studien ovan foreslar, vara i en situation dar hasten har full autonomi och sjalv kan valja
hur mycket den vill interagera?Spendera ocksa tid ihop utan traning och utan godis, att kunna
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umgas utan krav och att kunna “pausa” traningen (utan frustration) ar en vardefull pusselbit att
ha med sig. Fortsatt att hitta sddana stunder varje gang du traffar din hast!

Nedan finner du nagra exempel

* Umgas kravlost, utan godis och utan andra begransningar eller masten

* Spendera tid ihop med hésten 16s i ridhus/paddock

* Ova pa att ta pauser i traningen. Nar du gar ut ur paddocken, vad gor din hast? Ga in och
fortsatt trdna nar hasten har slappnat av och verkligen pausar.

* Satt en stol i boxen/hagen och bara vara, kanske meditera lite om det kanns bra.

* Satt en meditationsdvningen och hitta ett bekvamt och sakert stalle att vara i narheten av din
hast. Kanske din hast ar i boxen och du &r precis utanfor.

* Undersok vilken berdring hasten gillar

* Massera eller beror hasten for att hjalpa den att slappa spanningar i din kropp
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