Basfardigheter

Fran Helgtraffen Hosten 2019

Basfardigheter ar sddana saker som alla hastar behéver kunna:

- Sta stilla (pa matta)

-Target - folj och dutt

- Backa

- Skritta

Vi pratar om det i en teorisession och sedan visar Joanna med sin hast Mero.

https://lvimeo.com/453552152/6fd2eec7aa

https://vimeo.com/453601296/6f050adlee
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