Nar hasten behover forsta begransningar

Att klara begransningar
- nar hasten lar sig att acceptera tryck och eftergift.

| en del situationer sdsom en krissituation, ar det bra att hasten kan sta ut med begransningar.
Nar val den dagen kommer déar vi maste halla i den, maste leda den nagonstans eller vad det
an kan vara, sa ar det bra om hasten kan samarbeta och vara avslappnad, vilket for alla hastar
inte kommer naturligt nar tryck och eftergift ar inblandat. Vi vill att hasten kan lyda nér den
maste, men att den villigt vill samarbeta med oss i den vanliga traningen och hanteringen.

Generellt satt ar inte lydighet i den traditionella bemarkelsen nagot vi efterstravar nar vi tranar
Relationsbaserad Hasttraning, da vi vill ha entusiastiska, villiga hastar som sjalva far avgora om
de vill delta i traningen och de far utrymme till att uttrycka sina kanslor och kanna en viss
kontroll dver sitt liv. Daremot ar det oetiskt att inte forbereda sin hast for nagot som den
verkligen inte gillar men kommer att behéva genomfora eller utsta i sitt liv med oss.

Detta ar en aningens kontroversiellt att prata om i klickertraningsvarlden da det finns mycket
som talar emot anvandningen av aversiva metoder som -r och +p. Samtidigt har
klickertraningen vaxt fram genom traningen av vilda djur sdsom delfiner, sélar, tigrar, elefanter,
faglar m.m.

Klickertraningen har varit det enda alternativet da tryck och eftergift inte bara &r svart utan kan
bli rent av farligt. Traningen dessa djur far idag ar for att klara av hantering, sdsom fodringar och
forflyttningar mellan olika hagn, omhandertagande och veterinara procedurer. Detta minskar
eller helt tar bort behovet av att séva djuret, vilket skulle klassas som djurvardarens plan B. Att
trana vara hastar att bli tvingade ar istallet var plan B da det ar ett battre alternativ an att séva
héasten.
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Undvika forgiftning av vara signaler

For att hasten inte ska bli forvirrad sa ar det viktigt att halla situationer av tvang och frivilliga
situationer separat. Om vi anvander vara R+ signaler nar vi ska tvinga eller begransa hasten sa
riskerar vi att forgifta dem och forstora vart eget jobb. Du kan darfér ha olika signaler for R+ och
R- traning. Om det kanns krangligt att ha olika signaler kan du ocksa anvanda dig av en muntlig
varningssignal, s& som vi beskrev i 5.9 B, ordet “maste” strax innan du anvander din redan
inlarda R+ signalen.

Hur lar vi var hast att klara av begransningar?
For att kunna gora traningen sa pedagogisk som mgjligt behover vi forst ha tranat pa vara
Oonske-beteenden, i ett lage dar hasten har autonomi och traningen sker fullt beloningsbaserat.

Var hast behover kunna:

e Séanka huvudet/ slappna av
Sta stilla

Forsta signaler i grimman
Ledas

Stanna fran gaende

Nedan kommer vi beskriva processen i hur vi kan lara vara hastar att slappna av under
specifika begransningar. Kom ihag att de ovan listade beteenderna ar grundlaggande for att
inlarningen av begransingar ska ga pedagogiskt till.

Har din hast inga problem med begransningar? Va skont da kan du lasa texterna och spara
dem i minnet till den stunden d& de kanske blir anvandbara.

2/2


http://www.tcpdf.org

