Berikning
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Alla vi vet att hastar ar gjorda for att strova och soka foder pa stora ytor och att de i det vilda
kan rora sig upp till 30 km om dagen. Inte konstigt att vara domesticerade hastar kan fa problem
med den fysiska och psykiska hélsan nar de bor hos oss.

Men det finns saker vi kan gora: berikning!

Berikning ar nar vi tillfor saker i hastens miljé som hjalper den att klara sin domesticering eller
fangenskap pa ett battre satt. Vi kan berika for att ge hasten flera timmar av fodosok, mera
rorelse, sinnestimulans och mental sysselsattning.

Berikning ar nagot vi kan anvanda oss utav aven i traningen! Vi kan ge var héast berikning:
- i boxen,

- i transporten,

- nar den blir lamnad ensam,

- nar det ar stressigt runtomkring,

- nar vi behdver pausa i trdningen,

- nar den borstas/klipps/duschas mm..

- for att klara av dessa situationer battre!

Fodosok:

Det finns manga olika varianter nar det galler denna typ av berikning som forlanger attiden,
vilket saklart ar positivt. Vi behover dock fundera over vilken typ av l6sning vi véljer sa vi inte
rakar skapa nya problem. Hastar som enbart ater ur honat kan till exempel fa problem med
nacken. En naturlig atstallning kan vi dock fa till med olika typer av holador eller genom att
sprida hogivan ute i hagen i sma tussar.

Vi kan ocksa fundera pa vilka typer av vaxter hasten har mojlighet att ata. Kan vi berika med l6v
och bark fran olika typer av trad? Kan vi ta med hasten pa en stréva och ata- promenad dar det
finns andra vaxter an vad det finns i hagen? Fundera pa vilka typer av grovfoder det finns,
kanske det ar lampligt att blanda olika typer snarare an att ge en och samma.
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Sedan finns det saker sa som att frysa in apple och morotsbitar i en glassburk med vatten,
lekbollar dar det ramlar ur pellets nar hasten puttar pa det, olika varianter av honat, lagga ut
hotussar i hela hagen istéllet for i en hdg osv.

Rorelse:

Desto mer hastar ror sig "de andra 23 timmarna", desto battre. Vi kan placera foder och vatten
langt ifran varandra. Vi kan bygga hagsystem med gangar (paddock paradise) dar hasten
maste rora pa sig mycket for att ta sig fram.

Vi kan ge hasten fler kompisar i hagen. Nar flocken ar storre sa kan @aven hagen vara storre
utan att hasten far i sig for mycket gras.

Vi kan utforma hagen pa ett sadant satt sd hasten behover ta sig i backar, 6ver stockar, genom
vatten osv for att ta sig fram. Vi kan gora underlaget utmanande genom att lagga stenar, olika
typer av grus osv.

Sinnesstimulans:
Har hor olika ljud, nya objekt att upptéacka och saker att se pa. Vi kan placera ett gosedijur i
hagen och se hur hasten interagerar med det. Vi kan blasa sapbubblor eller spela vacker musik.

Har ar det bara fantasin som séatter stopp. Men se till att inte skramma hasten med for mycket
pa en gang. Hellre ta en sak i taget dar hasten ar nyfiken och intresserad an att den far en stor
reaktion.

Mental sysselséattning:

Losa olika pussel sa som att hitta morotsbitar under vissa koner. Putta upp en petflaska med
nosen sa det trillar ut godbitar. Bra saker fér en hast som temporart star pa boxvila eller i en
begrénsad hage!

Att klickertrana ar ocksa en typ av mentalberikning och verkligen ndgot som kan forgylla
hastens vardag. Det passar darfor extra bra nar hasten har behov av mer sysselséattning,
oavsett om den har f& kompisar, ar konvalescent eller understimulerad.

All tréaning och tid med oss kan innebéra berikning. Det kan ingd nagon utav ovanstaende
kategorier eller allihopa i samma pass. Om vi verkligen tanker att tiden och traningen med oss
ar som en berikning i hastens liv, skulle du da vilja géra nagot annorlunda an du gor idag?

Lankar / Fordjupning:

Paddock paradise
https://www.aanhcp.net/pages/welcome-to-paddock-paradise

Det finns manga ideer att hitta nar en googlar "Enrichment horse ideas" eller liknande, har ar en
utav dessa:
http://www.ebta.co.uk/fag-enrichment.html
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