Att gora ratt fran borjan

Nu ar det sista dagen i januari och vi ar en vecka in pa varens vagledningstermin. Jattekul med
bade nya och gamla elever, elever som ar helt nya till traningssattet och de som har varit med
alla terminer sen borjan!

Roligt for denna terminskull &r att manga elever uttrycker att de vill gora ratt fran borjan. Och d&
tanker jag saklart att vi maste borja med att fokusera pa avslappningen med matbeloningar och
dvergangarna mellan paus och traning och tillbaka till paus. Det vanligaste "nyborjarfelet" ar val
kanske att en skippar detta viktiga forsta steg for att en &r ivrig till att komma igdng med nagot
mer konkret. Men oftast sa tréttnar vi efter ett tag pa att hasten har svart att sluta trana, "kastar"
beteenden pa oss for att forsoka fa igang manniskan till att trana mer eller borjar nafsa efter
godisvaskan eller hAnderna. Kanner du igen dig?

Detta ar saklart varken trevligt for hasten eller for manniskan. Och for att undvika detta behover
vi ha en tydlig struktur i allt vi gor med hasten.

Jag tror att en anledning till varfor en inte vill borja med paus, ar att det helt enkelt ar
suuuupertrakig och langsam traning. Det tyckte jag iaf i borjan och jag gjorde sjalv alla
nybdrjarfelen som finns. Sen tyckte jag ocksa att det var svart att forestélla mig att min hast
skulle bli ivrig och nafsig, det var liksom for langt bort frdn min bild av mig och min hast, det
kandes for osannolikt.

Under en period har jag varit lite radd for att foresla sddana 6vningar i borjan nar jag lar kanna
en ny elev. Manga elever har konkreta problem eller frdgor som de vill jobba med och f& hjalp
med. Da kan det kannas lite langt bort fran malet att bérja med att ata ho ;-) Sa darfor ar jag
extra glad att jag nu far den sorters fragor fran mina nya elever!
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