Bdrja har

Forfattarna, Anne och Joanna, hoppas att du kommer inspireras till traning med startknapp sa ni
lyckas med olika procedurer och samtidigt bidrar till 6kad vélfard hos hastarna!

Detta &r ingen nyborjar kurs! Om du inte redan kan grunderna inom klickertraning sa behéver
du bérja med en annan e-bok:

Steg 1: Hastens kéanslor och signaler
Steg 2: Relationsbaserad Klickertraning

Vi forvantar oss att du kan de basala fardigheterna:
— Lugn med godis, ingen frustration

— Struktur i trAdningen, pausa — trdna — pausa

— Sta stilla

— Target

TEORI FILM BASALA FARDIGHETER:
https://vimeo.com/453552152/6fd2eec7aa

PRAKTISK FILM BASALA FARDIGHETER:
https://vimeo.com/453601296/6f050adlee
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https://vimeo.com/453552152/6fd2eec7aa

Succes tips:
For att lyckas med kursen finns det nagra saker att tanka pa!

— Undvik att ha for hoga kriterier, speciellt i borjan, gor det latt for din hast att lyckas.

— Anvand miljon for att skapa tydlighet for hasten, det ska vara uppenbart vad som férvantas av
den.

— Inga bestraffningar, vi vill att hasten ska utforska och vara sjalvséker till att testa sig fram.
— Om du eller hasten inte kanner sig trygga, anvand skyddad kontakt.
— Ha lagom hogt bel6ningsvarde pa matbeloningarna

— Tjata inte. Om det inte gar bra, andra nagot, gor det lattare for hasten att lyckas och prova
igen.

— Alla 6vningar &r inte lampliga for alla hastar. Fundera sjalv pa vilka 6vningar som passar er
och ini erat liv. Var smart i vad du vill forstérka hos just din hast!

— Blir det inte som du har tankt dig, blir du oséker? Ta hjalp! Var vagledningstermin med
individuell vagledning startar varje sommar och varje vinter. Vi hjalper dig garna!

Innan du paborjar 6vningarna som beskrivs i den har e-boken, var noga med att din hast ar
fysiskt och mentalt frisk, ta inga risker bortom din — eller din hasts — niva, erfarenhet, férmaga,
traning och komfort.

Om din hast visar tecken pa smatrta eller obehag, sasom att bitas, stegras, sparkas,
aggressivitet osv, sa behover du kontakta en professionell. Vi rekommenderar inte att trana en
hast som har ont eller som inte mar bra.

Det finns tyvarr hastar som har sa svara trauman kring vissa procedurer att de aldrig kommer bli
helt bekvama kring det, hur mycket vi an 6var. Vi kan inte ge nagra garantier med hansyn till
innehdllet i denna e-bok, forutom att ni forhoppningsvis kommer att ha roligt tillsammans!

Genom att fortsatta lasa boken, godkanner du forfattarnas friskrivning fran ansvar.

Detta material far endast anvandas for eget bruk, kopiering utan forfattarnas godkannande ar
inte tillatet.

Lycka till!
Anne och Joanna
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