Grundlaggande kanslospann (Core Affect space)

Core affect space eller som vi majligen kan kalla det pa svenska: Grundlaggande
kanslospannet.

Hur k&nns en kansla? Hur kanns det nar du &r arg? Eller ledsen? Eller n6jd?

Som du sékert redan upptéackt sa ser en radd hast inte alltid likadan ut, en radd hast behover
inte alltid springa. Men vad ar det som avgor det?

Forskare har tagit fram en modell som kallas for den dimensionella modellen eller core affect
space. (Om du vill lasa mer sok pa valence and arousal) Denna modell tycker vi &r smidig att
kanna till da den ar enkel och inte bara kan hjalpa oss att skapa battre forutsattningar i traning,
utan aven i hela hastens liv da denna modell ofta anvands for att forbattra just valfarden hos
vara djur.

Det ar sa enkelt som att alla kanslor vi upplever kommer att kannas mer eller mindre trevliga
och far oss att kanna oss allt ifran stillsamma till ivriga. Modellen bestar alltsa av tva axlar, X
axeln star for valence, alltsa hur trevligt eller otrevligt nagot upplevs att vara. Y axeln star

for arousal - alltsa ivrig till stillsam.

Det ar lattast att se vart hasten befinner sig pa den lodréta linjen, alltsa hur stillsam eller ivrig
den ar. Det svara ar ofta att avgdra vart pa den vagrata linjen hasten befinner sig, ar den nojd
eller lite oséker? Vi kommer under denna modulens gang ge dig mer information om hur du kan
lasa av vad hasten faktiskt kanner.

Vi vill allts& att var hast befinner sig s& mycket som majligt pa den hogra sidan av spannet,
alltsa att den upplever trevliga kanslor som bade kan géra den lvrig eller stillsam. Har ar det
viktigt att komma ihag att i olika lagen vill vi ha mer eller mindre stillsamhet och mer eller mindre
ivrighet. D& vi hanterar sa stora djur vill vi sallan att de ar for ivriga, tvart om sa &r en av de
forsta sakerna vi tittar pa hur vi kan behalla var hast lugn under klickertraningen. Men samtidigt
vill vi garna att de ska vara lite lite ivriga nar vi vill att de ska géra saker i htgre gangarter. Vi
behover darfor lara oss tillsammans med var hast hur vi kan pendla i detta kanslospann.

Samtidigt kan vi inte ta bort alla faktorer som kan gora att var hast upplever nagot otrevligt.
Nagot som ofta missuppfattas med héastar &r just att de springer om de ar radda och star de still
ar de lugna. Som du kan se i detta spann behover det inte alls vara s&, oavsett djurart.
Sjalvklart har hastar olika tendens till att behalla lugnet trots att nagot obehagligt hander, sasom
vi kommer prata om om under kanslosystemet RADSLA s& beror oftast ivrigheten pa hur
otrevligt hasten upplever det att vara. Darfor kan de allra forsta tecknen pa radsla fortfarande
vara lugna och stillsamma och det &r redan dar vi vill ta hand om det, d& hasten inte kan lara sig
nagot om den ar for exalterad eller upprord.

Vi, Joanna och Anne har alltid detta kanslospann i huvudet sé fort vi ser en hast, var befinner
den sig eller vad ar det som hander som gor att den blir mer eller mindre ivrig eller upprord.
Detta sager oss direkt hur hasten kanner sig. Om hastar i hagen eller stallet ser lite upprérda ut
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vet vi att ndgot i miljon de lever i inte framjar deras valmaende och till och med kan orsaka
sjukdomar och beteendeproblem i trdningen.

Likasa utvarderar vi standigt var traning, vi vill hela tiden halla var hast till hdger pa skalan. Den
ska tycka att det ar trevligt och tillfredsstéllande att trdna med oss- Om vi borjar se for mycket
ivrighet sager det oss ofta att vi hojt kriteriet for mycket eller att ndgot i omgivningen paverkar
var hast for mycket. Likasa ar det viktigt for oss nar vi tranar med nagot som hasten tycker ar
obehagligt, att verkligen trana under troskeln! Hitta var hasten kan se objektet utan att bli
upprord eller obekvam. Sa fort vi ser att hasten blivit for obekvam eller ivrig andrar vi var
traningsplan. Vi backar da tillbaka till ett lagre kriterium for att gora det lattare for hasten att bli
bekvam och forsta vad vi menar.

Det har ocksa visat sig att om hasten befinner sig for Iangt ut pa axlarna sa paverkas dess
inlarningsformaga och da ocksa minnet. Darfor &r vi alltid s& noga med att anpassa
omgivningen och traningen sa att hasten kan vara sa lugn och bekvam som det bara ar majligt.

Kan du komma ihdg minst fyra olika handelser dar du sdg din hast vara i de olika kanslospann?
Glad och ivrig? N6jd och lugn? Oséker och ivrig eller spand och stilla?

For dig som har en bakgrund i Parelli NH och har studerat Horsenality-kartan tidigare kan tycka
att denna kanns familjar och lik, vilket den absolut &r. De verkar dock inte harstamma fran
samma kalla. Till skillnad fran anvandningen utav Horsenality, vi vill vara noga med att anvanda
denna som en mattstock for hur var hast mar och hur bra var traning ar. Vi vill standigt vara
medveten om att hasten kommer att vandra i detta kanslospann, kanslorna kan férandras fran
minut till minut.

Kalla: Kurs och forelasningar med Karolina Westlund disputerad etolog, forskare och djurtranare
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