
 

Den personliga vägledningen
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I terminen ingår vägledning genom text och video i facebookgruppen. I facebook-gruppen gör
du en tråd där du presenterar dig. I kommentarerna till ditt inlägg kommer du att skriva
uppdateringar och lägga upp videor, tagga mig när du gör detta. 

Jag önskar att du försöker skriva en kort uppdatering / utvärdering en gång i veckan. I text kan
du skriva hur många frågor och uppdateringar du vill. Jag kommer att svara i tråden 1 gång i
veckan, vanligtvis på måndagar. 

Riktlinjen för video är 5 min film i veckan. Du får själv välja om du vill dela upp det i flera kortare
eller en lång.

- Berätta vad ni gör i videon, vad du fokuserar på och vad dina egna tankar kring passet var.
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- Beskriv din frågeställning.
- Berätta vad du redan testat och resultatet av det. Alltså varför du just nu väljer att göra på det
viset som du gör.
- Fundera också själv på egna möjliga svar på din fråga.
- Tagga din instruktör

Din fråga behöver inte vara kopplad till kursensmaterial men vjagvill att du berättar hur mycket
du hinnit läsa.

Under terminen ingår även tre samtal eller ridesum-pass. Bokningsinformation kommer finnas
på facebook. Avboka senast 48h innan ditt samtal så att det inte förfaller.

Ridesum-pass sker via appen Ridesum. Du behöver ha en bra internetuppkoppling i stallet och
ett stativ att sätta telefonen på. Prata med din instruktör för mer info beroende på vad du vill
fokusera på under erat live-pass.

Att tänka på innan första passet

Fundera över detta innan ditt bokade samtal med din instruktör:

Vad vill du uppnå under samtalet med oss?

Vilka frågor vill du få besvarade?

Vad tror du att din häst vill att du ska lära dig under terminen?

Vad behöver du för hjälp för att uppnå dina mål?

Hur kan vi hjälpa dig uppnå detta?
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? MARKERA SOM LÄST ? Sparar.. 
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