
 

Din målbild för den nya terminen!
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Frågorna nedan finns till för att hjälpa dig att nå dina mål och för oss instruktörer för att
kunna guida dig dit under vägledningsterminen!

Börja med att:

Titta på webinaren

Vi rekommenderar att du tittar på dessa två webinar om motivation och målsättning innan du
svarar på frågorna längst ner.

https://vimeo.com/319035938/1a2285049d

https://vimeo.com/324931882/6061069d15
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Frågorna

Dessa frågor vill vi att du besvarar, vi vill gärna att svaren på frågorna finns samlade i din tråd
på fb.

1. Vad är du glad och nöjd över i umgänget med din häst idag?
2. Vad motiverar dig? Vad får dig att känna lust till att gå ut och träna igen?
3. Vad drömmer du om att uppleva med din häst i framtiden?
4. Vad förväntar du dig ha uppnått under terminen?
5. Om du delar upp ditt mål för terminen i mindre steg (minst 3) hur ser det ut då?
6. Vad hindrar dig idag från att nå dina mål?
7. Vad hjälper dig idag att nå dina mål?
8. Vad behöver du själv göra (kanske annorlunda) för att nå dina mål?
9. Hur mycket tid / hur ofta planerar du att umgås och träna med din häst?

10. Känns ditt mål rimligt mot tiden du planerar att lägga ner?
11. Hur vet du att du nått dina mål – för terminen?
12. Vad har du för förväntningar på din instruktör under terminen?
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? DU HAR LÄST DENNA ARTIKEL ? Sparar.. 

Du har läst
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