Dominans och rangordning

Nastan all traning med héastar baseras idag pa att du ska vara hastens ledare och precis som
hastens ledarsto i flocken utéva dominans over resterande flockmedlemmar. Dominansteorin ar
djupt rotad, bade i traditionell traning och framforallt i Natural Horsemanship. Vi kommer har att
forklara varfor vi sjéalva frangatt tron pa denna princip.

Teorin baseras pa att det finns en hast i flocken som bestammer 6ver alla andra, samtidigt
sags det att det finns en ledarhingst och ett ledarsto. Tillsammans bestammer de dver alla
andra hastar i flocken, som villiga drivs framat av hingsten och leds utav stoet.

Inom dominansteorin anser man att du maste vara dominant for att f4 hasten att lyda, bl
respektfull och vilja folja dig. Senare forskning (Dominance and leadership: Useful concepts in
human-horse interactions? Journal of Equine Veterinary Science) visar att detta synsatt dels ar
felaktigt och dels riskerar bade hastens valfard och manniskans sakerhet. Det finns ingen
forskning som visar att vi far béattre traningsresultat nar vi dominerar hasten och anvéander oss
av ledarskapskonceptet. Hastarnas svar pa traning beror snarare pa beteendets forstarkningar
och bestraffningar och darigenom hastens kénsla i traningen!

Hackordning

Dominansteorin har sitt ursprung i boérjan pa 1900-talet da Thorleif Schjelderup-Ebbe
observerade en grupp med hénor och kom fram till att: hona 1 pickade pa nr 2 och 3, hdna 2
pickade pa hona 3 men inte pa hona 1 och hona 3 pickade inte pa ndgon annan hona alls. Han
kallade denna linjara hierarki for hackordning och menade att detta var grundlaggande for
ordningen hos alla flocklevande djur. Att idag fortfarande anvanda detta forenklade satt att se
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pa relationer mellan faglar i fangenskap och dverfora detta synsatt pa alla flocklevande
daggdijur bor ifragasattas.

Forskare har visat pa bade vilda och domesticerade hastar att den som leder flocken till vattnet,
ar oftast den som ar mest torstig, inte den som ar mest “dominant”. Alla andra kan folja med
men gor inte alltid det. Vissa hastar verkar ha utvecklat en “hackordning” eller rangordning men
detta ar da ett resultat av hasthallning dar hastar maste konkurrera om resurser sdsom mat,
vatten och utrymme. Resursvaktande ar inte typiskt forekommande hos vilda frigdende hastar.

Detta stammer val 6verens med det vi har lart oss i kapitlet om kénslosystemen. Att
“dominans”/frustration/aggressioner forekommer nar hasten kanner sig begransad
(kanslosystemet RASERI) nar det finns ont om tillgangar eller nar hastens grundbehov inte &r
tilgodosedda.

En studie fran 2010 (Partners with Bad Temper: Reject or Cure? A Study of Chronic Pain and
Aggression in Horses, Carole Fureix, Hervé Menguy, Martine Hausberger) visade att
aggressivitet hos hastar har en stark koppling till smarta. Att vara bekvam och fri frdn smarta ar
ett av grundbehoven som vi som hastagare ska tillgodose for hastens valmaende och
valfard. Aggressiva beteenden klassas inte séllan som dominanta och som ett fult
personlighetsdrag hos hasten. Vi bor istallet vaga rannsaka var hasthallning och traning for att
forsakra oss om att vi tillgodoser alla hastens grundbehov.

Go6r som hastar gor..?

Vissa traningsmetoder foresprakar att vi ska efterlikna en hast i flocken
som hasten ska knyta an till och lita pa. De menar da att vi ska gora det
genom att dominera hasten, genom att flytta pa den sa som en annan
hast skulle gora det: "Jag slar inte hardare med min stick an en hast
hade sparkat en annan hast i hagen", later det bekant?

Men ar det verkligen dessa beteenden som skapar karleksfulla band?

Visst kan hastar som blivit ett par, tjafsa och braka lite sinsemellan nar de otaligt vantar pa mat.
Men de spenderar sa mycket mer tid tillsammans i lugn och ro dar de mar bra och trivs i
varandras sallskap. Det &r OMHANDERTAGANDE systemet som &r aktiverat nar hastarna
betar mule vid mule, utan att krdva nagot av varandra, bara genom att vara tillsammans, klia
varandra, ata tillsammans, sova tillsammans och vara nara varandra. Det ar saklart detta som vi
i Relationsbaserad Hasttraning vill efterstrava och efterlikna for att skapa starka relationer till
vara hastar, for att vi vill ma bra tillsammans.
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