Duration

Duration ar nar hasten far en uthallighet i ett beteende. Till exempel att sta stilla langre, halla
upp hoven langre eller ga flera varv i longering. | borjan nar beteendet ar nytt sa belonar vi
forsta forsoken, men sedan kan vi ganska snabbt borja 6va pa duration.

Det ar viktigt att endast gora sma kriteriehojningar for att inte forvirra hasten och skapa
utslackning av beteendet och frustration. Folj din kansla och ha som mal att hitta forstaelse och
avslappning alla ganger.

300-peck

En metod for att fa duration ar “300-peck”. 300-peck anvandes for att lara laboratorieduvor att
picka 300 ganger i rad for en endaste godis. Det gar till sdhar: Du vill att hasten ska sta kvar
lange pa en piedestal. Du placerar hasten pa piedestalen (nagot den redan kan) och raknar till
ett, klick och godis. Nasta gang raknar du till 2, om hasten star kvar pa piedestalen vid 2, klick
och godis. Nasta gang raknar du till 3 och belénar om hasten star kvar. Om hasten misslyckas
och gar av fran piedestalen, borjar hela 6vningen om fran att rakna till ett, klick och godis, sedan
raknar du till 2 osv.

Detta kan kannas som en tidskravande metod men den ar otroligt effektiv och befaster

1/2



beteendet riktigt bra. Faktum &r att desto mindre kriteriedkningar vi gor, desto snabbare gar
inlarningen och utvecklingen av beteendet.

Det ar dock viktigt att 6ka kriteriet sa fort hasten ar redo for det, annars finns en risk att ni
befaster ett beteende som ar langt ifran fardigt.

Pingpong

En annan metod for duration ar att “pingponga” langden av beteendet. Istéllet for att hela tiden
gradvis och forutsagbart 6ka durationen i beteendet sasom i 300-peck, sa kan vi i denna teknik
istallet variera sa slumpmassigt som mojligt. Vi har fortfarande som mal att ha langre och langre

duration, men varvar det med lite kortare emellanat: 2 — 4 — 1 -5- 2- 6- 3- 1- 7- 4- 9- osv

Pa detta viset kan vi undvika en del oro som kan uppsta nar 6évningen hela tiden blir svarare
och svarare och hasten blir istallet nyfiken och uppmarksam eftersom durationen varierar sa.

http://www.relationstraning.se/wp-content/uploads/2019/06/Duration.m4a

Om podden intefungerar kan du prova denna lank
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