Hasten kan lasa vara ansikten

Forskning av Dr. Sarah Pressman visar pd ett starkt samband mellan ansiktet och hjartat
genom vagusnerven hos daggdjur. Om du ler och skrattar kommer du att sdnka din
hjartfrekvens, sanka ditt blodtryck och séanka dina kortisolnivder. Om du istéllet rynkar din panna
och koncentrerar dig riktigt hart, kommer motsatsen att handa: din hjartfrekvens kommer att 6ka
och mer stress och spanning kommer att paverka din kropp. En 6kad medvetenhet om var
kropp och vara spanningar kan da verkligen hjalpa oss pa manga olika plan.

En annan studie (Smith, McComb, 2016) visar att hastar kan kénna igen vara ansiktsuttryck, pa
bild! Hastarna visade flera olika stressrelaterade responser vid bilden med ett argt ansikte.
Hjartfrekvensen 6kade och hastarna tittade pa bilden med vanster 6ga, en indikation pa oro.
Anledningen &r att hdger hjarnhalvan ar specialiserad i att ta hand om hotfulla event och detta
beteenden férekommer ockséa hos flera arter sdsom hundar.

Tank att hastarna kan lasa av vara ansikten! Hur ser vi ut nar vi koncentrerar oss och har ett
starkt fokus? Manga av oss ser till och med sura ut nar vi slappnar av och vi inte medvetet
paminner oss sjalva om att njuta och le.

Har du ocksa hort att det var viktigt att vara modig och inte visa att man var radd for da skulle
hasten kanna av det? Nu finns det en svensk studie som pavisar just detta (Linda Keeling,
2009). | studien lat de hast och ryttare rida en stracka. Ryttaren blev informerad om att det
skulle komma nagon med ett paraply mellan punkt A och B. Bade ryttarens och hastens
hjartfrekvens dkade mellan punkt A och B, men inga paraplyer dok upp.

Dessa ar otroligt intressanta studier som pavisar hastars emotionella utveckling och férmagor.
Det bekraftar den k&nslan som vi sakert alla har kant sedan vi borjade med hastar. Ett starkt
kadnslomassig band, djupa kanslor av empati och ett hjarta som svammar 6ver av karlek och
tacksamhet. Desto mer vi uppskattar hastarnas intelligens, komplexitet och formagor, desto mer
kan vi vara oppna for de budskap och gavor som var tid tillsammans kan ge oss.

(Extramaterial pd samma amne:

https://www.cbsnews.com/news/even-a-fake-grin-may-help-lower-heart-rate-in-stressful-
situations/

http://www.thehorse.com/articles/23697/horses-react-to-human-heart-rates-study-finds )
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