Extra: Sadlar och trans

https://youtu.be/HHyrcwSm484

En serie med korta klipp som ar livsviktiga att kanna till for alla hastagare. Tyvarr har vi stott pa
alldeles for manga som kopt dyra sadlar av sadelutprovare som verkligen inte passat nar hasten
val ar i rorelse eller bara efter en manad nar hasten musklat sig. Allts& rekommenderar vi att du
som hastégare lar dig lite grundlaggande sadeltillpassning for att sjalv kunna avgora det mest
vasentliga. Det kan ocksa vara en bra investering att kopa en sadel som ar omvarmningsbar.
Da kan din duktiga sadelutprovare anpassa sadeln efter just din hast och andra om sadeln nar
hasten forandrar sin kropp.

https://youtu.be/g5gvPuGcl98

https://youtu.be/2-43t6-aGWO0

https://lyoutu.be/MalQrrX8Sac

https:/lyoutu.be/408DYEMBZdY

https://youtu.be/d3URe-B3|_c

https://lyoutu.be/KEG-87y60p8

https:/lyoutu.be/Y5_ffqYKkBNE

https:/lyoutu.be/GPjXNJMHTXg

https://youtu.be/DIbhOjKyY14

Manga sadlar ar idag tyvarr fortfarande utformade for manliga backen, vilket gor det svart for
kvinnor att naturligt halla en bra sits vilket saklart paverkar hasten och tryckférdelningen i

sadeln.

https://lyoutu.be/wkOtaOJSQKk

Transtillpassning

https://lwww.youtube.com/watch?v=z4UvzfI31Eo&app=desktop
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