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Smarta ar ett stort valfardsproblem for vara hastar. Det kan vara mycket svart att avgéra om en
hast har ont, da hastar evolutionart gynnas av att inte visa sin smarta. En svag individ ar lattare
for ett rovdjur att fanga. Darfor gar manga hastar runt med oupptackt smarta. Efter grundlig
forskning har "Pain Face" tagits fram - forandringar i ansiktet som signalerar smarta. Detta
innebar att det nu ar lite lattare att bedéma om en hast har ont. En viktigt fardighet att ha med
sig som hastagare helt enkelt!

Forutom Pain Face sa finns det aven andra tecken pa att hasten har ont. Det ar viktigt att titta
pa helheten och se Pain Face som ett komplement snarare an det enda sattet att avgéra om
hasten har ont eller inte. Det kan vara svart att faststalla orsaken till smartan och darfér bor du
tillkalla din veterinar nar du misstanker att din hast har ont ndgonstans.

En stor fordel med att kunna lasa Pain Face ar att upptacka eventuella skador tidigt och darmed
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undvika kroniska problem da behandlingen kan pabdrjas tidigare.

Se hela planchen har

5 saker att titta efter:
En h&ast med smarta visar oftast flera av féljande tecken. Ju fler och ju mer uttalad karaktar,
desto hdgre smarta.

1. "Sankta" dron
Avstandet mellan 6ronen okas. Oronen sanks och drar sig oftast utat eller bakat. Ofta star de i
motsatt riktning till varandra, eller de ror sig asymmetriskt.

2. Triangulart 6ga
Spéand och tillbakadragen blick. Spand och sammandragen muskulatur runt dgonen, vilket ger
ett karakteristiskt vinklat utseendet pa 6gonlocket.

3. Utvidgade nasborrar
Néasborrarna blir kantiga och utvidgade jamfort med den normala, avlanga kommaliknande
formen. Detta syns tydligast nar hastens andas in.

4. Spanda ansiktsmuskler
Musklerna pa sidan av hastens ansikte blir mera spanda och markerade

5. Kantig mule
Okad spanning i lappar och kind ger en mer kantig form med sammanpressade lappar och en
plattare haka jamfért med den mjuka runda formen hos en avslappnad hast.

Andra tecken pa smarta:
Pain Face ar ett viktigt verktyg for att bedoma om en hast har ont, men vi behdver ocksa titta pa
hastens beteende och reaktioner pa stimuli i omgivningen.

Avvikande beteende i hagen/boxen

En hast som inte ar smartpaverkad ar intresserad av sin omgivning, medan hastar som har ont
har ett avvikande beteende. De kan hélla sig undan i hagen, inte hanga med flocken, bli passiva
eller visa mer oro och aggressivitet mot andra hastar. | boxen kan hasten sta langst bort och
titta in mot vaggen istallet for att sta vid boxdorren och titta ut till exempel.

Huvudposition
Hastar haller normalt huvudet i mankhojd eller hogre, om de inte ater. Smartpaverkade hastar
haller huvudet strax nedanfér mank-niva eller annu lagre ner om de ar svart smartpaverkade.

Uppmarksam

Lagg marke till hastens reaktion nar du eller andra narmar sig hasten. En smartfri hast tittar pa
och ror sig mot den som narmar sig den. Vid lindrig smarta kommer hasten oftast bara att titta
men utan att rora sig. Vid mer uttalad smarta forblir hasten oftast helt stillastaende.

Foder
En normal hast ater sitt foder utan att tveka. Ar den smartpaverkad kommer den oftast att 4ta
med avsmak eller avsta.

2/5


http://www.relationstraning.se/wp-content/uploads/2019/07/The-Equine-Pain-Face-A3.pdf

Aggressivitet och smarta

Alla som sjalv har haft langvarig smarta vet hur det paverkar humoret, tillslut sa bli vi
lattirriterade och sura. En grupp med forskare har nu hittat att detsamma galler for hastar. De
observerade narmare 60 hastar i olika aldrar fran tre olika ridskolor. De fick genomga ett
standardiserat beteendetest och darefter kollade en kiropraktor pa om de hade ont eller stelhet i

ryggen.

Testet bestod av 5 delar:

1. En méanniska staller sig helt stilla i boxen och tittar ner.
2. En manniska forsoker klappa hasten pa halsen

3. En manniska dyker plétsligt upp utanfor boxen

4. En manniska kommer in i boxen med en sadel pa armen
5. En manniska satter pa en grimma pa hasten

73% av hastarna var starkt paverkade av kiropraktorns fynd och mer &n 75% av dessa héastar
visade aggressivitet och negativa reaktioner mot manniskorna i beteendetesten och visade da
ocksa farre positiva reaktioner.

Detta &r saklart ett mycket viktigt resultat da aggressiva hastar ofta beskrivs som ouppfostrade,
bortskamda eller dumma. Etiketter som verkligen inte hjalper hasten i en redan svar situation,
utan ibland blir en ursakt for att bestraffa hasten for sitt beteende. Att bestraffa en hast for att
den talar om att den har ont ar saklart ett enormt valfardsproblem och kan till slut leda till inlard
hjalploshet.

Sa innan vi bestammer oss for att hasten har en sur personlighet, inte anses kunna ga med
andra hastar eller “bara ar sddan”, sa behover vi verkligen titta pa detta fran hastens
perspektiv.

- Vad ar funktionen av det aggressiva beteendet?

- Vad forsoker hasten uppna?

- Finns det andra tecken pa att hasten inte mar bra?

En veterinarundersokning ar saklart en mycket bra borjan, men kom ihag att &ven om hasten
“har gatt igenom besiktningen” sa betyder det inte att hasten ar 100% smartfri! Det &r oerhort
komplicerat att bedoma smartan hos en hast - och speciellt att stalla en diagnos baserad pa
dessa smatrtor.
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Testa dig sjalv for att se om du kan kanna igen smartansikte pa hast:
http://langthastliv.se/pain-face/

Har hittar du en pdf du kan skriva ut och ha i stallet : https://www.relationstraning.se//wp-
content/uploads/2019/07/pain-face.pdf

Kéllor och férdjupning:

Pain Face materialet ar utvecklat med bakgrund av "An equine pain face” skriven av veterinar
Ph.D. Karina Bech Gleerup och medférfattare, Kdpenhamns Universitet.

Studien hittar du hér:

https://hastsverige.se/content/uploads/2018/06/painfaces-6.pdf

Development of the Horse Grimace Scale (HGS) as a Pain Assessment Tool in Horses
Undergoing Routine Castration
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0092281

En studie om kronisk stress hos hastar:
https://stud.epsilon.slu.se/4697/11/eriksson_m_120821.pdf

Inl&rd hjalpléshet hos hastar:
https://www.hippson.se/artikelarkivet/veterinar/forskningskollen-ar-den-lugna-hasten-
deprimerad.htm

Kronisk smarta och aggressivitet hos hastar:
https://thehorse.com/119018/link-between-chronic-pain-and-aggression-in-horses-identified/

Denna video visar en amerikansk studie pa ridna héastar
och Pain Face:

https://lyoutu.be/QUzvYIluYsSo
https://www.youtube.com/watch?v=0agPWNZ8IQA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=UwoETBDQevc

https://www.youtube.com/watch?v=-9PxRo6PVCU

https://www.youtube.com/watch?v=D_TBdmQWgeQ
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https://lwww.youtube.com/watch?v=X-nNiGU_Jmg
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