Fardigheter att kunna innan
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En lattlastad hast, det vill vi ju alla ha! Men tyvarr ar just lastning ett vanligt problem for bade
hastar och manniskor. Det kanske inte ar sa konstigt heller med tanke pa vad det innebar for
héasten:

- separation fran flocken/den trygga hemmiljon,

- ovissheten 6ver vart/hur langt den kommer aka,

- fysiskt utmanande balansmassigt,

- bullrig trafik,

- tappar kontrollen da den sitter fast och inte kan avsluta farden,

- eventuellt ivag till nAgot obehagligt — veterinarbesok/tavling/mota nya hastar osv.

Dessutom ar det vanligt att vi méanniskor blir spanda, nervésa, oroliga och tvingande nar vi ar i
narheten av transporten med var hast. Vi kanske har orostankar eftersom det inte gick bra forra
gangen, vi kanske &ar oroliga infor framtiden eftersom vi da inte kan flytta hasten, vi har med oss
overtygelser, tankar och radslor fran datiden och framtiden som gor det svart att slappna av och
vara i nuet.

Om du redan vet att du sjalv ocksa behover “lasttranas” rekommenderar vi starkt vara
avslappningsovningar som finns i e-kursen "Relationsbaserad Klickertraning”. Och avsnittet
"Fokus, anstrdngning och spanningar" i denna e-kurs som kan hjalpa oss med den biten.

Om du befinner dig i en krissituation dar ni maste ta er till ett djursjukhus for att hastens annars
kommer do, sa gor du sjalvklart det som kravs for att lasta din hast. Men denna e-kurs handlar
om hur vi kan forbereda lasttraningen sa att det blir mycket lattare den dagen det galler eller sa
du kan aka till sommarbetet eller helgkursen med gladje och latthet.

Val av transport:

Se till att ha den mest bekvama och sakra transporten som mgjligt. Det kan vara vart att
investera i en stabil boogie transport som har panikbommar och dorrar bak. Det pastas ocksa
att hastar ar mer bekvama med att aka baklanges eller pa snedden, sa kallad "slant load".

Fardigheter att trana:
Precis som med annan traning sa vill vi garna dela upp lasttraningen i manga mindre fardigheter
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och dvningar. Har foljer en rad exempel.

— Stationering: att kunna sta stilla vid en station medan du gar ivag
— Att kunna ga over udda underlag: matta, bro, presenning osv

— Att kunna ga under nagot ( tex. hangande presenning)

— Att kunna ga i ett smalt utrymme (mellan tva “vaggar”)

— Att folja efter en target och ga till en stationar target

— Att ga fram for bommen som trycker bakifran

— Att behalla lugnet nar ljud kommer ifrdn transporten (nar dérrar/lammen stangs tex)
— Startknapp for att stanga bommar/lemmen

— Att kunna st uppbunden

— Klara trafikens ljud

— Klara obalans under fotterna: sta pa en gungbrada.

Det kanske finns fler eller andra for just dig och din hast?

Vad tycker just din hast ar svart?
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