FOodosOk & utfodring

Hastar ar skapta till att spendera ca 16 eller fler timmar pa fodosok och ska med fordel ata en
stor variation av vaxter. Aven bark och kvistar ar en viktig del av hastens diet.

Hagen:

Hastar ar gjorda for att vara i rorelse de allra flesta timmarna av dygnet. Vad vi kan vara glada
over att ha tillgang till det vida, vackra svenska landskapet, ta nytta utav det! Se till att din hast
har stora hagar, bade pa vintern och pa sommaren. Rorelse ar mycket viktigt for hastens
valmaende, bade fysiskt och mentalt. En hast far till exempel hogre risk for kolik nar den ror sig
for lite och risken for haltor &r mindre nar hasten star i 16sdrift istallet for box.

Ar din hage platt och “trakig”? Behover din hast ha begransad med gras? Kolla in “paddock
paradise” som ett koncept till att géra hagen mer intressant och for att fa hastarna att réra sig
sa mycket som mdjligt i hagen. Hagna garna in en del skog om du har mdjlighet till det eller
berika hagen med hjalp utav stockar, gangar, olika underlag och saker att géra. Mer om detta i
avsnittet om berikning som kommer snart!

Hastar behover vindskydd pa vintern och solskydd pa sommaren. Har din hast majlighet att
sjalv soka skydd nar den vill bAde sommar och vinter?

? Min hast har en stor hage (1 hektar per hast eller mer)
? Hagen innehaller olika sorters mark, ang, bete, skog osv
? Jag har berikat hastens hage och fortsatter vara kreativ for att géra hagen intressant

Utfodring:

Ar din hast stressad kring utfodringen? Kan den f& andrade rutiner eller fri tillgang till str&foder?
Det finns manga olika satt att fodra hastarna pd, utforska garna nya satt for att se vad din hast
trivs bast med. Att till exempel sprida ut hégivan i sma tussar i hela hagen ar ett enkelt och
effektivt satt att 6ka rorelse och forlanga attiden.

Tyvarr har manga hastar magproblem, magsar och svart att ta upp naringen fran fodret. En hast
som har svart att ta upp naringen kan till exempel fa brist pa magnesium. Magnesiumbrist kan

leda till nervésitet och orolighet. En Overviktig hast kan, forutom slitage pa leder,
fa hormonella storningar, trogt lymfsystem och andra problem med sin
kropp.

Beteendeproblem kan alltsa ha en fysisk orsak. Fordjupa dig garna inom detta for att kunna
atgarda foderrelaterade problem.

? Min hast har nagot att géra nar den inte har grovfoder/ho att ata (grenar eller halm att ata pa
tex)
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? Min hast gar inte fler an 4 timmar utan mat
? Min hast kan st& och ata i lugn och ro alla sina mal om dagen
? Min hast far grovfoder innan den tranas

Hullbeddmning:

Tyvarr har manga utav vara hastar det alldeles for “bra” och blir darfor for feta. Det kan vara
svart att halla lattfodda hastar och ponnys i bra hull. Istéllet for att mestadels fodras med gras
och ho, kan hasten istéllet fa tillgang till timotejfrohalm, vetehalm och grenar att gnaga pa. Tank
pa att Aven sadant foder ska vanjas in sakta. Kolla aven in olika fodergrindar for att
automatisera utfodringen oftare.

Men det kan saklart aven vara tvartom, att hasten har svart att halla hullet. Se da till att hasten
har en stressfri vardag, fri tillgang till analyserat, kvalitativt strafoder och undersoks for
magproblem. Att ge hasten manga tillskott och kraftfoder kan eventuellt forvarra problematiken
da det belastar kroppen ytterligare. Los orsaken till problemet istéllet for att kopa dyra tillskott.
? Jag har Gvat pa att bedéma hull

? Min hast har lagomt hull, eller ar pa vag dit

? Jag har koll pa min hasts upptag av mineraler och andra viktiga naringsamnen

? Jag ar noga med att gora hoanalys och anpassar resten av foderstaten till detta. Aven
belbningsgodiset.
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