Bdrja har

Manniskor och héstar har alla olika behov, olika forvantningar i livet och olika satt att
kommunicera. Tillsammans vill vi ndgot: trana, utvecklas och spendera tid ihop. Vissa har
tydliga, stora mal och andra vill mest ha roligt tillsammans. Vissa hastar fullkomligt alskar allt vi
gor tillsammans och andra gar inte att fanga i hagen och ar skeptiska till allt nytt.

| denna e-bok vill vi fordjupa oss i hastens behov, kanslor och kommunikation. Vi kommer att
undersoka hur hasten kommunicerar med sina signaler, hur den visar sina kanslor och pa vilka
satt vi kan gora sa att hasten upplever positiva kanslor tillsammans med oss. Med hjélp utav
beteendeanalys kommer vi lyfta fram problemlésning pa ett helt nytt satt. Till sist sa avslutar vi
med en introduktion till beléningsbaserad traning och hur det paverkar just hastens kanslor i
traningen.

Var forhoppning ar att fordjupa dina kunskaper om hasten och darmed kunna se med empati till
olika problem som kan uppsta. Vi hoppas att du kommer att fundera éver varderingar, asikter
och regler som du har kring hasten och hasttraningen. Sa att du kan agera precis sa att det
kanns ratt for dig.

| denna e-bok kommer vi att uppmana dig att utforska nya satt att umgas med din hast. Alla
andringar i hastens rutiner kan innebéara att hasten beter sig pa ett nytt satt och du kan nar som
helst under tidens gang bestamma dig for att inte utféra en eller flera 6vningar. Det &r helt upp
till dig HUR du vill géra och OM du vill folja vara rad.

Vi férvantar oss att du noga téanker igenom hur just du vill att relationen till din hast ska se ut.

Informationen kan upplevas som raka motsatsen till det du lart dig tidigare. En férutsattning for
att fa ut sd mycket som majligt utav kursen &r att ta in informationen med en 6ppen attityd och
en villighet till forandring. Resultatet i traningen och relationen till hasten beror ofta pa vara egna
sanningar och tankemonster.

Det &r sant att desto mer vi lar oss, desto mer vi inser att vi annu har fler saker kvar att lara oss.
Sa darfor hoppas vi saklart att denna e-bok lockar dig till att vilja fordjupa dig annu mer i
hastens varld.

Nar vi far en djupare forstaelse for hastens behov och kanslor blir det lattare att skapa en
omsesidig, vardefull relation tillsammans. En sadan relation som bade hasten och manniskan
drommer om!

| denna bok kommer vi, Joanna och Anne, att introducera dig till var syn pa traning utifran ett
etiskt perspektiv.
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Varmt lycka till!
Anne & Joanna

Har kommer en podd dar Anne gastar Equipodden och beréattar om RH.

http://www.relationstraning.se/wp-
content/uploads/2019/06/Anne_Dirksen_-_relationsbaserad_tra_ning.mp3

Informationen i denna e-bok kommer dels fran forskning och litteratur inom amnet och dels fran
var egen erfarenhet som hasttranare och instruktorer. Vid varje kapitel finns ett avsnitt med
fordjupning och referenser.

Innan du paborjar dvningarna som beskrivs i den har e-boken, var noga med att din hast ar
fysiskt och mentalt frisk, ta inga risker bortom din — eller din hasts — niva, erfarenhet, formaga,
traning och komfort.

Vi kan inte ge nagra garantier med hansyn till innehallet i denna e-bok, férutom att ni
forhoppningsvis kommer att ha roligt tillsammans!

Genom att fortsatta lasa boken, godkéanner du forfattarnas friskrivning fran ansvar.

Detta material far endast anvandas for eget bruk, kopiering utan forfattarnas godkannande ar
inte tillatet.
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