Vad ar startknappar?

En startknapp innebar att vi ger hasten ett satt att tala om for oss nar den ar redo att starta en
procedur genom att trycka pa en knapp (target) eller genom att gora ett specifikt beteende (sta
still, sénka huvudet...).

Vanligtvis anvander vi startknappen i situationer som vi vet att hasten redan ar orolig infor, pa
grund utav historik eller vid sddana procedurer som kan vara obehagligt eller smartsamt for
hasten.

Nar vi ger hasten kontroll dver proceduren kommer den att vara mycket lugnare och mer
sjalvsaker. Hasten bestammer OM och NAR proceduren ska startas. Vi som tranar ger hasten
ett 16fte: om startknappen ar dar (eller om vi star pa den specifika platsen) sa lange den inte
utfor start-knappen, sa kommer ingenting att handa. Vi kommer INTE starta proceduren eller
forsoka lura hasten pa nagot satt.

Séa denna traningsteknik ska enbart anvandas nar vi verkligen kan ge hasten ett fritt val och nar
vi kan ge hasten all den tid den behover. Nar du val ar i en krissituation dar hasten tex maste
behandlas av veterinar eller liknande, ar det inte ett lage att borja trana startknappar utan da
anvander du godismaskinen istallet.
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Nedan beskriver vi hur traningen kan se ut om vi vill att hasten ska dutta pa en target for att
tillata sig att bli sprutad pa.

Targettrana pa knappen

Forst och framst behover hasten kunna trycka pa en target. Borja trana detta pa en plats dar
hasten ar bekvam. Valj antingen en vagghangd target eller en target du kan halla i handen. Om
du behdover fria hander till att utféra proceduren ar en vagghangd target att foredra.

Klicka in (den eventuellt nya) targeten tills latenstiden ar mycket kort.

Hasten trycker pa targeten (startar).
Klick.

Godis.

Latenstid.

Hasten trycker pa targeten osv

Lagg till en konsekvens

Nar hasten ar snabb pa att trycka pa knappen kan du borja lagga till en konsekvens. Vi vill
borja pa en séa lag niva sa hasten inte upplever det som nagot speciellt jobbigt. Sag att vi vill
vanja hasten med en sprayflaska, du ser till att spraya pa tillrackligt langt avstand eller bara
presentera flaskan for hasten, beroende pa var hastens troskel ar. Forsok att trana precis vid
troskeln, men inte dver.

Hasten startar.
Spray.

Klick.

Godis.

Latenstid.

Hasten startar osv

Har ar det latenstiden som kommer att visa oss om vi ar pa lagom kriterieniva. Om det drojer
innan hasten startar igen, eller annu varre, om hasten later bli att starta igen, vet vi att den
upplevde sprutandet som obehagligt och da maste vi sénka kriterierna.

Om hasten visar oro och tecken pa stress sasom att héja huvudet, sparra upp égonen eller
kliva ifran, sa avbryter du saklart proceduren och borjar om pa ett lagre kriterium nar hasten
startar nasta gang. Vi kan darfor se alla typer av stresstecken som tydliga stoppknappar (i alla
situationer) da det ger hasten ett satt att avbryta proceduren. Om vi istallet for ett stresstecken,
vill ha ett annat typ av beteende som stoppknapp, kan vi trana in det med hjéalp av
shejping/fanga just det beteendet som passar i situationen. Las mer om stoppknappar i ett
annat avsnitt.

Sahar kan det se ut:
https://vimeo.com/246440722

Att nd malet
Nar vi tranar med lagom laga kriterier kommer vi marka att hasten snabbt blir bekvam med
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detta satt och da kan vi hoja vara kriterier. Vi narmar oss lite i taget med sprayflaskan tills vi kan
spruta pa hasten. Av erfarenhet har vi sett att bogen/manken brukar vara bra kroppsdelar att
borja spruta pa.

Efter varje klick och godis s& barjar vi om fran borjan i proceduren. Pa nagra traningspass bor
du kunna hoja kriterierna pa ett tydligt satt. Om sa inte ar fallet s behdéver du istéllet sanka
kriterierna sa hasten verkligen kanner sig helt bekvam och borja om darifran. Det blir snabbt
tydligt ifall vi &ar for giriga for da kommer det inte ga framat.

Malet kommer att se ut sahar:

Hasten startar.

Du gar fram till hasten och sprutar den 6ver halva kroppen.
Klick.

Godis.

Latenstid.

Hasten startar.

Du gar fram och sprutar pa andra sidan kroppen.

Startknappen kan vara missvisande

Vissa hastar ar valdigt ivriga, ambitiosa och snabbt uttrdkade och kommer att trycka pa
knappen bara for att det da hander nagot aven om de inte nddvandigtvis ar helt bekvama med
proceduren. Dessa hastar kan ibland inte visa detta tills dagen efter, da de kan visa tveksamhet
till att ga tillbaka till platsen déar vi tranade dagen innan eller kanske plotsligt gar darifran mitt i
passet (trots kort latenstid). S& om vi redan vet att hasten ar utav den ivriga typen ar det viktigt
att vi hjalper den att trana under tréskeln och det ar vart ansvar att se till att hasten ar lugn,
bekvam och tréanar lagom ambitiost.

Startbeteende

Istallet for en knapp i form av en target, kan vi ocksa anvanda ett specifikt beteende for att
starta en procedur. Detta kan till exempel vara praktiskt nar du inte kan ha en target med dig.
Start-beteenden kan vara att sta helt stilla nar vi ber om att fa hoppa upp, halla alla fotter i
marken nar vi ska klippa benen eller skéta sar, dutta pa avmaskningssprutan (som blir da
visserligen en slags target), nosa pa ena foten nar vi rider for att fa oss att hoppa ner osv.

Tips

Om jobbet ska goras av ndgon annan, betala garna din hovslagare eller veterinar extra for att
hasten ska fa mer lugn och ro i proceduren. Pa sa vis blir det sakrare for den som arbetar med
hasten och det blir forhoppningsvis lattare for dig som hastagare att begara att proceduren sker
i hastens takt.

| vilken situation eller i vilken procedur kan du ge din hast mer kontroll? Vad skulle vara
vardefullt for din hast att du tranade pa?
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