Hastens behov

Hastens grundbehov ar beteenden som ar viktiga for hastens fysiska och k&nslomassiga
valmaende. Nar hasten har majlighet att tillgodose sina grundbehov 6kar vi hastens vélfard och
forutsattningarna for lyckad och etisk trAning. Dessa behov ar antagligen ingen nyhet for dig
som laser, men da vi under kursen gang kommer att referera tillbaka till hastens grundbehov vill
vi har tydligg6ra var syn pa dem.

Vi kan tydligt se att hastarnas forutsattning for traning minskas nar grundbehoven inte ar
tillgodosedda:

En elevs hast stod pa boxvila pa grund av en halta. Hasten stod i spilta nattetid (stallet hade fatt
dispens) och i box dagtid. Det var fullt i sjukhagarna, sa hasten kunde inte komma ut
overhuvudtaget. Den hade ingen som helst kontakt med andra hastar, forutom att de ocksa var i
stallet nattetid. Hasten var orolig och svarhanterlig och fick darfoér lugnande mediciner dagligen.
Han skulle promeneras 20 minuter om dagen fér hand, vilket eleven behovde hjalp med da den
inte gick att leda pa ett sakert satt. Eleven behovde ocksa hjalp med att fa hasten att sedan ga
tillbaka in i spiltan, vilket hasten verkligen inte ville.

Istallet for att trana hasten till att vara lugn pa promenaderna, vilket var en extrem farlig situation
da hasten inte hade manga hovar i marken samtidigt, sa la vi fokus pa att forandra hastens
livssituation. | just detta fall var det nodvandigt att hasten flyttades, da stallet dar den stod inte
kunde tillgodose hans grundbehov som att kunna sta i en box eller en sjukhage.

Att i forsta hand vélja att forsdka trana bort hastens beteende, hade inneburit ett behov av
anvandandet av mycket obehag och bestraffningar. Vi hade behévt anvanda redskap for att
bringa hasten osékerhet, smarta och radsla for att férandra hastens beteende och
kanslotillstdnd. En situation som bottnar i att hastens livssituation &r ohallbar.

Nar hasten inte har sina grundbehov tillgodosedda sa kan det vara valdigt svart att trana med
positiva metoder. Traningen blir inte lika effektiv och kan till och med bli farlig for bade
manniskan och hasten. Speciellt om vi forstker trdna bort ett oonskat beteende som ar direkt
orsakad av en icke-optimal hasthallning.

Pa grund utav detta sa rekommenderar vi att noga se éver hastens rutiner och levnadsplats for
att se om det ar nagot vi kan gora for att kunna tillgodose fler grundbehov, 6ka hastens valfard
och optimera forutsattningarna for tréaning. Vi kommer att ga djupare in pa etisk problemldsning
utefter var problemlosningstrappa i ett senare kapitel: beteendeanalys.

Vi har full forstaelse for att det kan finnas olika forutsattningar for att kunna forandra hastens
situation och forstar att hastar kan behdva sta i sma hagar vid skador och sjukdom. Detta ar
verkligen inte skrivet for att skuldbelagga utan for att vi vill skapa en forstaelse for orsaker till
hastens beteenden och 6ppna upp for att hitta mojligheter till forandringar som gynnar bade
h&asten och manniskan!

| nasta avsnitt hittar du en checklista for att inspirera dig att hitta fler satt att tilgodose hastens
grundbehov.
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