Operant betingning

Operant betingning ar en typ av inlarning dar hastens beteende formas av konsekvenser.
Genom operant betingning anvands forstarkning eller bestraffning for att 6ka eller minska
beteenden. De allra flesta traningsmetoder anvander sig av operant betingning, aven da
tranaren inte ar medveten om inlarningsteorin. Kom ihag att positiv och negativ har syftar till
den matematiska betydelsen av att addera och subtrahera, inte bra eller daligt. Positiv
forstarkning +R (Reinforcement)

Nar vi adderar nagot trevligt och dnskvart efter ett beteende, for att géra det mer sannolikt att
beteendet upprepas, sa anvander vi oss utav positiv forstarkning. Det som fér hasten upplevs
trevligt och onskvart ar individuellt, det kan vara godis, kli, gras, en aktivitet osv. Exempel: Nar
ett barn spelar fotboll och vinner matchen, far hen massa berém (+R) av sina foraldrar.
Resultatet blir att barnet oftare gor sitt basta i fotbollstraningen. N&r hasten kommer till sin
agare i hagen far den en morot (+R). Resultatet blir att hasten alltid kommer fram i hagen néar
den ser sin &gare dar. Negativ forstarkning -R (Reinforcement)

Nar vi tar bort nagot obehagligt eller otéackt efter ett beteende, vilket gér det mer sannolikt att
beteendet upprepas, sa anvander vi oss utav negativ forstarkning. Vi har da forst adderat nagot
som for hastens upplevs otrevligt, otackt eller sméartsamt, som hasten vill undvika vilket den gor
om den gor ratt. | hastvarlden kallar vi ofta detta for “tryck och eftergift”. En eftergift ar dock
ingen beloning i ordets sanna bemarkelse, att slippa nagot jobbigt &r inte samma sak som att fa
en beloning. Vi kommer att diskutera detta mer i nasta kapitel. Exempel: Ett barn tjatar pa sin
pappa for att fa glass. Sa fort pappa hamtar glassen, slutar barnet tjata (-R). (Pappan upplever
-R, tjatet férsvinner néar han hamtat glassen, barnet daremot upplever +R, glassen dyker upp
efter tillrackligt mycket tjat) En ryttare skanklar hasten i sidorna for att fa den att ga framat. Nar
hasten borjar ga slutar ryttaren skankla (-R). (Hasten upplever -R, ryttare upplever +R) Du ar
ute och det borjar regna (-R), du gar och staller dig under ett tak for att slippa bli bl6t. Sa
oavsett om du anvander +R eller -R s& Okar beteendet i frekvens. Om beteendet inte
aterkommer efter upprepningar sa har du alltsa inte anvant dig av nagon typ av forstarkning
aven om du har gett din hast godis eller flyttat pa den med tryck. Att beteendet dkar i frekvens
ar definitionen av begreppet. Positiv bestraffning +P (Punishment)

Nar vi lagger till nagot obehagligt eller otackt efter ett beteende som gor det mindre sannolikt att
beteendet upprepas, har vi anvéant positiv bestraffning. Det kan vara exempelvis spon, ryck i
rep, slag eller att hoja rosten. Exempel: En man &ar sen till jobbet och bestammer sig for att
kora fort for att hinna i tid. Han blir stoppad av polisen och far boter (+P). Nagra dagar senare ar
han sen igen men bestammer sig for att respektera hastighetsgransen. En hast stannar pa ett
hinder. Ryttaren slar hasten med spét (+P). Nar ryttaren ber hasten hoppa hindret igen, hoppar
den omedelbart for att undvika att bli slagen igen. (Aterigen upplever ryttaren +R) Negativ
bestraffning -P (Punishment)
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Nar vi tar bort ndgot angenamt och onskvart efter ett beteende som gor det mindre sannolikt att
beteendet upprepas, har vi anvant negativ bestraffning. Exempel: Nar tva barn brakar om en
leksak, tar mamman bort leksaken (-P). Nar barnen senare far tillbaka sin leksak brakar de inte,
for att undvika att bli av med leksaken igen. Nar hastagaren kliar sin hast, bérjar hasten bita i
kladerna. Hastagaren slutar klia och kliver ivag (-P). Efter nagra upprepningar lar sig hasten att
lata bli att klia tillbaka for att fortsatta att fa kli. Sa: Nar du far ett beteende att minska i frekvens
sa har du anvant bestraffning. Nar du har fatt hasten att gora ett mer onskvart beteende istéllet
s& har du anvant dig av forstarkning for att f& fram det beteendet.
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