Operant betingning, fordjupning

Skillnaden pa -R och +P, en grazon | vissa situationer kan det vara svart att veta om det handlar
om negativ forstarkning eller positiv bestraffning darfor att de moter varandra i mitten. Nar jag
rider min hast som ar het och tar i hoger tygeln for att svanga in pa en volt, har jag da anvant
negativ forstarkning for att be hasten att svanga eller har jag bestraffat hasten for att ga for
snabbt rakt fram? Nar hasten star stilla och jag drar lite i grimman for att be den att skritta, har
jag da anvant -R eller +P? Varje gang jag anvander negativ forstarkning riskerar jag att
samtidigt bestraffa ett annat beteende. Exakt vad hésten upplever kan vi inte veta, men det
finns ett dilemma i detta nar vi anvander negativ forstarkning och vissa pastar till och med att all
negativ forstarkning aven innebar positiv bestraffning. Nagot att fundera pa!

Utslackning Nar vi vill forsvaga ett oonskat beteende anvander vi utslackning. Utslackning
sker nar vi later bli att forstarka och “ignorerar” beteendet. Har anvands varken forstarkning
eller bestraffning utan vi vantar tills beteendet slacks ut. Utslackning &r en viktig bit i
inlarningsteorin och saknas tyvarr i det klassiska kvadranten som du sag pa bilden. Exempel:
Hasten nafsar och biter efter jackfickan med godisar i. Eftersom héasten inte far nagot godis nar
den gor det, s kommer den till slut att sluta bita och nafsa pa jackan. Nar vi slutar forstarka ett
beteende som vi tidigare har forstarkt (utslackning), ar det vanligt att beteendet forst okar i
intensitet eller frekvens innan det avtar helt (engelska: extinction burst). Utslackning kan darfor
innebara mycket frustration for individen som utsatts for det da det helt pl6tsligt inte kommer en
forvantad belbning efter beteendet. Det bor darfor bara anvandas nar det verkligen behdvs, vi
kommer att prata mer om detta i ett senare kapitel. Utslackning fungerar dock inte om
beteendet &r sjalvbelonande, alltsa nar hasten har en inneboende motivation till att utféra
beteendet. Till exempel nar en hast leker med din dragkedja pa jackan eller nagot annat den
gillar att dra i och pilla pa. Det hjalper d& inte att slacka ut det, utan da galler det att hitta andra
l6sningar sdsom att lara in ett alternativt beteende som ar mer belénande &n att pilla pa
dragkedijan.

Inlarningen baseras pa vara upplevelser Bade hastar och méanniskor lar sig genom operant
inlarning, med det som &r férstarkande for den ena individen kan vara bestraffande for den
andra vilket vi namnt i exemplen ovan. Till exempel: Ett barn skanklar sin ponny for att fa den
att ga framat och slutar sparka nar den borjar skritta. Hasten upplever negativ forstarkning -R,
det obehagliga, sparkandet, slutar nar hasten ror sig framat. Ryttaren daremot upplever positiv
forstarkning +R, efter sparkandet far ryttaren uppleva nagot behagligt och onskvart: att hasten
skrittar framat. Eftersom tranaren/ryttaren upplever +R nar den anvander -R och +P pa sin
hast, kan det vara svart att Overtygas till att byta till en mer etisk traningsmetod. Oftast sa vill vi
fortsatta att anvanda samma traningsmetod tills vi sjalva upplever bestraffning eller utslackning.
Till exempel nar hasten borjat bli aggressiv och bits eller sparkas nar vi skanklar den, eller nar
hasten vagrar att utfora det vi vill oavsett vad vi gor. Detta ger inga garantier att manniskan
kommer byta metod saklart, den kanske hittar andra I6sningar, saljer hasten, slutar trana den
eller slutar slappa ut den i stora hagar med andra hastar dar den kan bli svarfangad. Bade
traditionell h&sttraning, viss frihetsdressyr och Natural Horsemanship anvander man sig
mestadels av negativ férstarkning och positiv bestraffning. Inom beldningsbaserad traning
anvander man sig mestadels av positiv forstarkning och negativ bestraffning istallet.
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