Framtidsangest

Vi manniskor har en tendens till att antingen grubbla och fundera pa det som har varit eller oroa
oss Over det som komma skall. Vi vill garna skynda oss for att jaga efter en drom vi har. Vi vill
vara ndgon annanstans an dar vi ar just nu for att vi tror att vi DA kommer kénna annorlunda,
battre.

Bara vi kan lasta s& kommer det kdannas bra, bara vi kan rida ut pa den dar rundan eller bara
hasten kunde sta still nar jag hoppar upp, DA kommer vi kunna ha trevligt ihop och vara néjda
och glada.

| hastvarlden generellt sett, finns det ett stort fokus pa att “komma vidare” och att uppna vissa
traningsresultat. Det ger oss valdigt mycket stress och far oss att tro att vi inte duger som vi ar,
utan att vi standigt maste jakta vidare.

Men vad gor allt detta skyndande och stravande? Gor det att vi kommer dit vi vill — snabbare?
Och nér vi val ar dar, ar vi da verkligen nojda, eller finns det da nagot nytt som ska stravas efter
och uppnas?

Hur kanns detta for hasten, att aldrig riktigt duga sd som den &r just nu. Att det alltid ska finnas
saker att fixa, forbattra och korrigera. Hur kénns det att vara med nagon som &r kritisk, som
aldrig blir n6jd och som bara kan se det som &nnu inte ar “perfekt’?

Nar vi tanker och agerar pa detta satt sa ber6var vi oss sjalva fran att n& vara drémmar. Det &ar
vara egna tankar pa framtiden som staller till det!

Aven tankarna vi haller fast vid fran var datid gor att vi har svart att I6sa och hantera det som
uppstatt har och nu, vilket gor att vi inte heller far den framtid vi onskar. Nar vi altar vara tankar
om det som har hant, krampaktigt haller fast vid en gammal bild av oss sjélva och var hast, sa
blir det svart att samtidigt vara 6ppen for forandringar.

Det svaraste ar att vi behtver gora valet att acceptera det som ar nu, pa riktigt, innerligt i hjartat.
Det betyder inte att vi maste sluta drémma om att rida en villig och engagerad hast eller att vi
maste sluta dromma om att ha en latthanterad hast som duschas och lastas utan problem. Men
det betyder att vi maste forlika oss med att vara dar vi ar just idag, just nu och att verkligen
tycka att det ar helt okej. Vi maste borja gilla laget och njuta av vagen och hitta njutfulla stunder
i allt vi gor oavsett hur langt ifran malet vi ar.

Manga kanner sig daliga for att vi jamfor oss sjalva med andra som kan nagot vi skulle vilja
kunna. Vi domer oss sjalva for att vi inte kan gora det dar vi sa garna skulle vilja gora. Vi tror att
andra domer oss for att vi inte kan gora det just de gér med sin héast.

Sa detta tankesatt gar hand i hand med att verkligen alska hasten precis sa som den &r. Hasten
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har lika varde som individ oavsett om den ar ridbar, anvandbar eller inte.

Nar vi uppriktigt kan acceptera dar vi ar kommer vi ocksa att kanna lycka och uppskattning for
de framsteg som blir. Varje framsteg blir ngot att fira och nagot vi kan visa var tacksamhet till
hasten for. Ur dessa positiva kanslor kommer ocksa fler positiva resultat att vaxa fram.

Nar vi kan k&nna karleken till hdsten redan nu, nar vi kan njuta av stunderna med hasten
oavsett vad vi gor, sa har vi ju redan natt drdmmen och allt stressigt stravande kan ersattas
med nyfikenhet och traningsgladje.

Vad drommer du om att du kan njuta av och vara nyfiken kring redan nasta gang du traffar din
héast?
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