Sol, snd och fullt fokus pa ridning

frivillighet. Nagot som kan vara utmanande fér en manniska som jag som tidigare haft valdigt
mycket fokus pa att bestamma 6ver hasten, bestamma allt! Jag tror manga dar ute kan kanna
igen sig. Senaste tiden har jag funderat en del kring det har. Kring att inte vara bestdmd och
sdga att nu ar det framat och inget annat som galler kara hast. Funderat om det &r ok att ta lite
ledarroll for hasten och saga att nu far du folja mig. Det kdnns som en s otrolig harfin balans.
Och s& mycket paverkas av sinnet bak. Jag tycker aldrig det ar ok att saga att nu gor du som
jag sager annars far du spé. Eller som jag var forut att hasten bara skulle lyda, och jag aldrig
lyssnade till dens behov (fast jag trodde jag gjorde det). Fast aven dar finns det vissa
undantagssituationer dar omstandighet och miljo kraver att hasten maste lyda manniskan
oavsett vad. Dock far man vara noggrann med att det verkligen inte galler i vardagslivet. Att om
man kanner behov for harda tag dagligen sa far man fundera pa varfér och hur man kan géra
annorlunda. D& ar det hog tid att ta hjalp av en bra tranare som kan hjalpa en I6sa problemet pa
ett etiskt hallbart sett, som Anne Dirksen.

Nu har jag en femaring, som fyller sex till sommaren. Han har aldrig upplevt regelréatt tvang
férutom nér jag stoppade in honom i transporten for att flytta honom till dar han bor nu. Jag har
fatt lara mig att jag behover visa honom att det finns granser i en manniskovarld. Det finns
regler att forhalla sig till om det ska fungera. Regler bade for mig och honom. Dock har jag
forsokt lara det pa ett trevligt och forstaende sett. Han ar inte vuxen an. Och ibland kanns han
som en riktig osaker tonaring som inte vet varken upp eller ner pa tillvaron, eller vad han sjalv
vill, eller vad han tror han kan. Jag kan ju ha helt fel, men han kanns verkligen som en som har
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lite dalig sjalvfortroende infor helt nya saker, en som latt ger upp och sager "na, det dar kan jag
inte" och sen later bli att forsoka. Han ar den hasten som ger upp istéallet for att bli frustrerad om
bel6ning uteblir.

De tva saker jag funderat mest dver pa senaste ar ridningen och skogspromenader utan
hastsallskap. | samrad med Anne bestamde jag mig for att trana ofta och helt frivilligt pa att ga
ut i skogen ensamma. Jag anvanda byttor med mat i som Reifur fick g& mellan och han fick
vanda nar han sjalv ville. Vi bestamde att efter tva manader skulle jag utvardera resultatet. Vi
har typ inte haft nagot resultat alls. Verkligen inte alls. Férutom hans
skotare/extramanniska/medryttare som ar dar en gang i veckan, en 14 arig tjej som har valdig
liten h&sterfarenhet sen innan, men som ar en natural i att trdna beldningsbaserad. Hon fick
med sig honom langre in i skogen an jag. Och jag tror jag glomt beratta for henne upplagget om
att Reifur far vanda nar han vill. Men hon fick med honom och de kunde gé& lugnt hem igen. Sen
kom jag pa forra aret nar Reifur fick ny sommarhage. Samma stall, samma flock, men ny hage.
En hage som bestod av en mindre nedre del som kunde ses fran stallet och en 6vre stor del
som blev lite mera gomd. Alltsa betydde det att nar vi gick till stallet s& kunde han nastan inte se
nagot av sin flock alls. Aven alla andra hastar i stallet ar langre bort i sina sommarhagar, sa det
ar bara hastar som just da hanteras eller star pa box som finns nara stallet. | bérjan tog det
1444ang tid att fa med sig Reifur till stallet. Inte for att han inte ville komma med, han kunde
komma och mdta mig nar jag gick for att hAmta. Men for att det var jobbigt att lamna flocken,
och laskigt att g& genom en smalare passage fran ovre till nedre delen. Jag tog p& mig
talmodighetskappan och tankte att om vi inte hinner annat an att trana pa att ga ned till grinden
sa racker det. Han ville garna springa ivag tillbaka till flocken, men jag férhindrade honom. Han
fick springa lite nar han blev radd, men inte helt tillbaka. Han fick massor med berém och godis,
och jag vantade tills han var redo att fortsatta vidare. | borjan kom vi bara till borjan pa
stallomradet. Da kandes han sapass stressad att jag inte pressade honom att ga vidare. Utan vi
stod dar och sen gick vi tillbaka. Men det gick inte lang tid innan han var ok med att ga till
stallet. Laskiga passagen tog lite langre tid med, men nér vi vél var genom den var han fine.
Aven dar tranade vi pa att han inte far springa ifrdn mig fast han blir radd. Nagot jag ser ar bra
att kunna i andra sammanhang dar det ar laskigt. Han far rora sig, men inte springa ivag. Ja,
skulle han fa fullstandigt panik s& kommer jag inte ha en chans. Och jag sager inte att det har ar
vad du ska gora med din hast. Hastar &ar olika! Jag reflekterar kring hur jag gjort med Reifur.

Sa det har har jag funderat lite kring. Sen tankte jag att nu forsoker jag samma med att ga till
skogen som jag gjorde med att ga fran flocken i sommarhagen. Hans vinterhage ligger precis
nara vagen till skogen. Och jag tror inte det bara &r laskigt i skogen, det ar &ven jobbigt att
lamna flocken. Eller sa ar det mera jobbigt att Iamna flocken an det ar laskigt att vara i skogen.
Vi har inte forsokt ga till skogen sjalva sa manga ganger efter att jag tankt om. Men senast vi
forsokte sa fick han inte springa hem nar han ville. Han fick ta sin tid och ga vidare nar han var
redo, men inte springa hem. Jag hjalpte honom med moroétter pa marken och hdcobs i munnen.
Sen forsokte jag kanna nivan pa hur jobbigt han tycker det ar. Jag tycker inte vi ska ga 6ver
gransen till dar han far panik. Vi gick inte langt, bara sa han precis inte kunde se nagra av
hastarna vid stallet. Sen stod vi dar en stund. Sa vande vi och gick tillbaka. Dar fick jag paminna
honom om att ta det lugnt, bel6na tat och vara lugn sjalv. Det gick bra. Han var lite ryckig i
kroppen, men han kunde ga lugnt med mig tillbaka. Nar jag hade slappt honom i hagen och
efter att han hade &tit upp sin stora morotsbit, sa sprang han i full galopp till flocken. Vilket jag
tycker ar rimligt. Det hade varit mycket kanslor och det var nog skont att fa springa av sig de.
Det ska bli spannande att se hur det blir nasta gang vi forsoker ga ut sjalva. Det blir nog nagot
for Iordagens aktiviteter. Att jag ar sahar med honom bygger pa min kansla av att han tror att
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han inte kan. Jag vill visa honom att jo, du klarar, du &r modig, du vagar. Jag vill inte vara en
som knuffar utfér ndgon som inte vagar hoppa i polen, men jag vill vara den som star bredvid
och sager att jo, du kan, du vagar, jag tror pa dig! Vi far se hur det utvecklas.

Anne fragade mig hur jag ska mata resultatet, hur vet jag att det jag provar ar en bra idé. Jag
svarade sahar: att han gar med latthet, att han visar mer och mer trygghet i form av lugna
beteenden: huvudet lagt, nyfiken upptacktsfard, mjuk kropp, mjuka rorelser, att han inte ar
ryckig och seg. Att han kan ga lugnt hem igen utan att jag ber honom gé lugnt. Sen nar det gar
bra for honom att géra det nar vi bara precis har gatt sa langt att han inte ser stallet eller nagra
hastar langre, sa fortsatter vi att ga langre.

Jag har ritat pa en karta for att visa hur det ser ut. Det som ar gront ar trygga platser. Det réda
ar laskiga platser. Gul stjlarna ar Reifurs boxplats. Gul linje ar vagar vi oftast gar sjalva.
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Sen det har med ridningen. Han har dels flyttat sig undan nar jag har klivit upp, dels bett mig
kliva av nar jag val kommit upp. Som jag skrev i forra bloggpost verkar han vara mest ok med
att jag hoppar upp nar vi redan ar i skogen och att jag inte star uppe pa nagot. Jag har aven
tankt att sadeln kanske inte ar helt bra till honom och att jag vill ta hjalp av sadelutprovare.
Vilket kraver att jag kan rida honom pa ridbanan eller ovalbana for att kunna prova sadeln
ordentligt. Och han har inte kants mycket positiv till det alls, utan bett mig hoppa av nastan pa
en gang jag har suttit upp. Sen har jag funderat kring att nar vi red innan hans rehabperiod sa
var det en del stressade kanslor kring det. Jag kande at det blev press och hoga krav bade pa
mig och honom, och att det inte kandes bra. Det borjade vaxa en 6nskan i mig om att fa borja
om péa nagot sett. Vilket vi faktiskt fick genom rehabperioden dar jag inte red alls. Sa det kan
aven vara att negativa kanslor fran ridturer innan fanns kvar i honom. Darfor tankte jag att han
behover fa uppleva att ridning kan vara trevligt. Att aven har kunde finnas kanslor av tvekan hos
honom, tvekan p& om han kan, och att hon han inte direkt vet vart han ska ga nar jag suttit upp
bara vill avsluta det hela. Nu har jag ju berattat om ett par trevliga ridturer i férra bloggpost.
Vilket jag tror har hjalpt mycket. Men nér det kommer till ridbanan och ovalbanan ar det lite
svarare. Vi forsokte ett upplagg dar han bara behdévde ga valdigt korta strackor innan jag
hoppade av. Det kdndes som att det blev mest ryckigt och obehagligt. Han behdver kanna flyt
tankte jag. Sen behover jag kunna prova sadel i trav, och garna galopp. Vi har tranat mycket pa
travsignal och galoppsignal frAn marken, och jag ar ratt saker p& att han forstar vad jag menar
nar jag sager "trava", men att det ar svart nar jag sitter pa ryggen och inte ar pa marken bredvid.
Sa jag tog hjalp av hans extramanniska som ocksa har tranat trav och galopp med honom fran
marken. Vi hade en manniska pa ryggen och en som stod pa marken. Malet var att han skulle
fa kanna att det aven kan flyta pa pa ridbanan, och fa stod till trav och galopp med signal fran
ryttare. Sa vi stallde tva tunnor pa ridbanan med ratt bra mellanrum sa han skulle ha nagot att
ga till och s& att det var mycket rum mellan tunnor och staket. Det var absolut inte jattesnyggt i
borjan, Reifur var osaker, ville ga i knat pa manniskan pa marken, stannade ofta, ville be
ryttaren hoppa av, men vi gav oss inte. Vi uppmuntrade, vantade, lockade, var talmodiga och
belénade mycket. | slutet kunde han ga lugnt mellan tunnorna och vi fick aven start av trav pa
signal fran ryttaren. Jag har inte forsokt rida sjalv pa ridbanan efter det. Men han har fatt prova
ha en liten ryttare pa ryggen, som ocksa kunde anvanda signaler (muntliga enbart) far start,
stopp, trav och aven galopp, vilket han svarade pa med mig som stod fran marken. Sa att det
gar framat tar jag som ett signal pa att det vi gor fungerar. Nar jag skriver detta kanner jag att
det kanske ar manga dar ute som tycker att jag skulle gjort p& annat sett. Som tycker att jag
pressar honom for mycket. Jag vet inte. Det k&nns ratt for oss som vi gér nu. Och jag tycker det
ar ett kvitto nar han vill fortsatta vara med mig, nar han fortséatter sédga ja till sadeln, nér han
sager ja till uppsittning och nar det gar battre och battre med uteritt i skogen tillsammans med
hastsallskap.

En sak jag andrat gallande uppsittning ar att jag later det vara farre steg. For det borjade
kannas som om han trodde det var en del av "leken" att han skulle dutta pa min fot som
startknapp for sa att vanda bort rumpan och sa skulle jag komma efter med pallen och sa skulle
vi gora om det hela. Darfor tankte jag att han maste forsta att om han duttar pa min fot sa
betyder det att jag hoppar upp, och hoppar jag upp sa betyder det att det blir ridning. Det &r
dver med Ovningar som att hopp upp och hoppa av pa en gang. Hastar kan inte tanka
konsekvenser sa de maste lara genom erfarenhet. S& darfor behover han fa erfara vad som
hander om han startar uppsittning. Jag vill ocksa att han ska forsta att jag kan kliva upp pa
pallen och om han inte startar uppsittning s& kommer jag inte sitta upp. Att kliva upp pa pallen
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inte automatiskt betyder uppsittning och ridning.

| gar bar han sin extramanniska en hel runda i skogen. Hon stéllde upp honom vid pallen, jag
och hastsallskap stod en bit bort. Han stod helt still medan hon klev upp pa pallen, sen puttade
han pa hennes utstrackta fot, och hon satte upp. Han stod lugnt och bojde sig bak for att fa sin
godis. Precis samma gjorde han i dag. Jag provade ny bomlds sadel som jag fatt Iana av en i
stallet. Darfor ville jag testa den lite férst innan vi var redo att rida ut i skogen. Sa jag hoppade
upp med foten som startknapp det blev lite krdngel innan han férstod att jag ville att han skulle
ga fram och inte vanta pa hastkompis som stod och at hd. Sen gick vi inte langt alls innan jag
hoppade av. Dock bad han mig inte hoppa av trots krangel. Sen vantade vi lite tills kompisen
var redo och sa fragade jag om att fa sitta upp igen, vilket han sa ja till, stod helt still och
vantade pa sin beloning. Vi red en harlig harmonisk runda med tva hastar som ville valja vagar
som gjorde turen langre. Reifur bad mig inte en enda gang att hoppa av. Sen tillbaka till
stallplan ber jag honom stanna, stracker fram ena foten mot hans huvud, han bdjer sig bak och
duttar, jag hoppar av och belonar. S& vet han att den signalen finns.

Som jag skrivit forut sa ar det sd manga saker som spelar in. Kanske har han haft det jobbigt
med palsen. Mammutpalsen ar nu borta. Kanske gillar han inte sadeln. Den jag red med i dag
lAg mera still pa hans rygg, men jag satt inte bra i den. Sa en san blir det inte. Men den kan
vara nagot at ratt hall. Kanske har han nu fatt kanna att ridning kan vara bra. Om man tanker pa
att det ar traning fran marken som ar mest forstarkt hos honom, sa darfér behover ridning ocksa
forstarkas upp for att det ska kannas positivt igen. Kanske ar det nu forstarkt sapass mycket att
han kanner sig bekvam med ridning igen. Det ska bli spannande att se hur ridning p& banan
fungerar igen. Men det far vanta till nasta vecka. Denna veckan har det varit tre dagar med
ridning redan, s& nu ar det en dags vila och s& ska vi fokusera pa lite annat pa l6rdag. Backa i
vinkel, flytta bakdel mot mig och se hur langt vi kommer oss mot skogen ensamma. Anne har
fatt flera glada meddelande i vagledningstermingruppen denna veckan. Och hjalpt mig med att
hitta ett battre upplagg for traning med niodringen jag har med mig en dag i veckan. Reifur
haller pa att utvecklas till att bli en toppen barnhast. Sa harligt att se!

En sammansatt video pa tva ridturer senaste veckan:

Nésta gang ska jag skriva mera om backning, sidrérelser och att trana i skyddad kontakt. P&
aterseende!

Hanne och Reifur / Reifur och Hanne
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