Fysisk berdring & borstning

Varje gang vi traffar var hast ror vi vid den rent fysiskt pa kroppen. Med allt ifran en klapp av
karlek till att ta pa grimman och sadla. Vi &r helt beroende av den fysiska beréringen for att
kunna ta hand om och anvanda hastarna om vi vill rida eller kéra. Du har séakert sett nagon hast
som tydligt vill undvika beréring i hagen och till och med kan vara svar att fanga. Men nar den
sitter fast eller val ska ryckas och sadlas sa star den oftast still och har lart sig tolerera det vi
utfor.

Att utforska och be om lov om den fysiska ber6ringen ar en av de forsta sakerna vi tittar pa
och som vi gor nar vi traffar en ny hast. Da vi inte langre ar ute efter att sa fort som mojligt fa pa
sadeln for att kunna rida och da njuta av vart hastsallskap, vill vi nu ha en konversation och en
god relation genom hela processen. Vi kan till och med njuta och vara tacksamma fér den
upplevelsen hastens péls och kropp kan ge oss under var hand.

Forst vill vi borja med att be om lov. Far jag ta pa dig? Far jag ta pa dig grimman?

Det tar bara nagra sekunder extra att visa vad du tanker gora och invanta en reaktion fran din
hast. Ena hasten kommer att sdga ja, en annan kommer inte att sdga nagonting alls da den
kanske inte ar van att fa svara pa fragor eller sa ar den likgiltig till vad den kanner. En annan
hast kommer att sdga nej vad tankte du gora? eller bara nej. Den kan saga nej for att du gor
nagot annorlunda och ber hasten vara narvarande och inkéannande, vilket kan vara ovant aven
for hasten, och ibland skrammande i borjan. Ha i atanke att vara hastar har lart sig genom sitt liv
att stalla upp pa det mesta vi gor och hittar pa och vi ger dig denna 6vning for att pa ett djupare
plan se din hast och tillata den att uttrycka sig.

Men kom ihag, ge inte din hast ett val om den inte har ett val. Om hasten kommer saga nej, vad
kommer handa da? Kommer du forsoka overtala den att géra som du vill? Kommer du sluta be
om samma sak eller kommer héasten att bestraffas? Sa fraga bara om du verkligen vill veta vad
hasten kanner och i en situation dar du helt och hallet kan acceptera svaret oavsett om det ar
ett ja eller ett nej du far.

Har du brattom for att veterinaren star och vantar ar det inte lage att fraga om lov. Men har du
tid och ar nyfiken pa att veta hur din hast verkligen kanner och tillata den att ha mer
yttrandefrinet sa ar denna fragestéallning en underbar borjan.

Nar din hast sedan svarar kan du ta och titta pa svaret utifran det Grundlaggande
kéanslospannet, hur trevligt eller otrevligt tyckte din hast att din férfragan var?

Utforska aven HUR du ber6r, medan du borstar, kanner, kliar eller satter pa utrustning.
Vi har traffat flertalet hastar som inte varit bekvama néar de ryktats, men det enda som behdvde

forandras var kanslolaget och tankarna hos den som ryktar. Ryktar du for att fa hasten ren eller
for att kanna in hur din hast mar idag? Ar du stressad och kanner dig som en dalig hastagare
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for att din hast ar lerig fran topp till ta eller gladjer du dig at att din hast kan ge sig sjalv en
massage och att han far en a&nnu en massage (som ocksa okar lymfflédet) nu nar du far borsta
den 6ver hela kroppen riktigt ordentligt? Tar du och tanker pa vad ni ska trana pa eller vart ni
ska rida istéllet for att njuta av stunden ni spenderar just nu tillsammans?

Har rekommenderar vi ocksa att du utforskar vilken borste din héast gillar battre och hur den
gillar att bli borstad med den. Hart eller 16st? | cirklar eller raka linjer?

Hur vet vi d& om hasten verkligen gillar nagot? Det ultimata testet ar faktiskt att sluta gora det!
S&g att jag borstar min hast under halsen nagra borsttag. Sedan slutar jag och tittar fragande
pa min hast. Gor den nagot for att forsoka fa dig att borsta eller klia igen? Om det du utfor ar
riktigt trevligt, s& kommer hasten att forsoka hitta satt att fa dig att fortsatta, precis som i
klickertraningen med godis.

Detta &ar vissa hastar mycket tydliga med sommartid, de kan stalla rumpan hos dig for att visa
att de vill bli kliade. Vissa hastar gnuggar huvudet mot dig, vilket kan vara nagot obehagligt for
0ss manniskor och ar darfér ndgot som ibland bestraffas hos hasten.

Har galler det att hitta en balansgang av att lata hasten uttrycka sig men samtidigt tanka pa
vilka beteenden det ar som den uttrycker sig med? Att ta ett steg och halvt kliva pa dig kanske
inte ar s& onskvart som att den bara tittar mot dig. Samtidigt kan via vara valdigt tydlig och nar vi
staller oss i en frdgande position och haller handen eller borsten pa ett specifikt vis - da kan
hasten pa sitt satt visa vart eller att du ska fortsatta klia - men under andra omstandigheter, utan
din fraga (position och handen) sa galler inte detta och da finns inte borstning/kli tillgangligt.

Du valjer sjalv hur och pa vilket satt du och din hast kommer att kommunicera, precis som med
de manniskor vi umgas mycket med lar vi oss att forstd mindre signaler eller otydliga ord.

Utforska OM och HUR din hast tycker om att bli berérd och om den till och med kan fa fler séatt
att uttrycka sig pa VAR den vill att du beror den. Fundera sedan pa HUR du vill att din hast ska
be om mera borstning/kli?

Lat oss ge vara hastar ratt till sina kroppar, réatt till att sidga nej och ratt till att uttrycka sig och
darav kunna fa en riktigt njutfull stund tillsammans med oss!
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