Att gora ratt med godis och klicker

Inom Relationsbaserad Hasttraning anvander vi beloningar sa som godis och kli. Det fungerar
som motivation for hasten och vart personliga satt att visa tacksamhet till var hast i traningen,
vilket ocksa kallas for beloningsbaserad traning. Sa gott som alla hastar ar motiverade av mat
och godis och det ar ett effektivt satt att trana. Ibland gar det ocksa bra att anvanda andra typer
av forstarkare som motivation, till exempel kli eller grés.

Nar hasten ar helt ny med godisbeldningar ar det viktigt att ni hittar en struktur i traningen for att
undvika frustration. Det kan vara bra att borja med klickertrdningen endast i en specifik situation
(lastning, borstning, promenader) eller pa en specifik plats (i boxen, i paddocken, i skogen). Pa
s vis lar sig hasten att endast férvanta sig klickertraning DAR och DA och inte hela tiden.
Sedan nar du har kommit en bit pa vagen, om du vill, kan du utoka det och anvanda godis i fler
situationer.

Vilken beldning/godis ska jag anvanda?

Vilken bel6ning du valjer beror helt pa dig och din hast. Det kan vara: ho, pellets (high fiber
cubes, lusernpellets, primero, hastens vanliga foder), lusernhack, knéackebrdd, gras,
havreringar, morotter eller applen.

For en hel del hastar ar det smart att bérja med det trakigaste “godiset”, alltsa ho eller ho-
pellets. Klickertraningen &r i sig valdigt motiverande, darfor anvander vi ofta trakigare godis for
att undvika alldeles for mycket engagemang (och frustration) som morotter eller fardiga
hastgodisar kan ge.
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ANPASSA BELONINGEN EFTER DIN HAST OCH HA GARNA VATTEN
TILLGANGLIGT

SE TILL ATT ALDRIG TRANA EN HUNGRIG HAST. EN HUNGRIG HAST KAN LATT
BLI EN FRUSTRERAD HAST!

TANK PA DETTA

For att undvika att din hast blir valdigt exalterad, ivrig eller frustrerad:

— Vaga mata! Desto oftare den far beloning desto mindre behéver hasten gissa och bli
frustrerad for att den inte forstar. Belona aven om hasten bara tittade at ratt hall, att ha en go
kansla ar viktigare an att hasten gor ratt direkt.

— Anvand godis med langre tuggtid, tex ho, lusernhack, primero eller en morotsbit pa en liten
tuss ho. Tuggandet gor att hasten slutar leta efter mera mat och det aktiverar det
parasympatiska nervsystemet.

— GOr sma korta pass och du kan med férdel ha ho tillgangligt i borjan for att ytterligare minska
stressen kring mat. Ofta har bade vi och hastarna mycket stress forknippat med mat och godis.
Hastarna har ofta begransad mattillgang och &r hungriga nar vi val ger de mat. Likasa har vi lart
oss att det ar fult att ge godis ut handen samtidigt som nar vi val gjort det far en hast som letar i
fickorna och saklart vill ha mer. Allt detta har ofta fornippat godis och mat med daliga kanslor
som vi maste forandra for att hitta avslappning i klickertraningen.
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GE DIN HAST EN GIVA HO INNAN TRANINGEN OM DEN INTE HAR FRI TILLGANG
TILL FODER.

ALLMANNA TIPS FOR KLICKERTRANING:

— Om din hast har haft foderstrupsférstoppning ar risken stor att den kan fa det igen. Speciellt
om du anvander pellets som forstarkare kan det bli torrt i halsen. For att undvika problem ar det

bra att erbjuda hasten vatten under tréaningspasset, vdlja ett annat godis och vara noga med att

hasten inte ar frustrerad eller orolig (det kan goéra att den tuggar for snabbt och slarvigt).

— Ar din hast tjock och inte far 4ta s& mycket godis? Anpassa traningspasset efter hur mycket
godis du kan ge din hast. Snala inte utan hellre korta pass och ge kalorisnalt godis!

— Din hast maste vara lugn och tillfreds pa platsen for att vara mottaglig fér traning. Se till att
vara nara andra hastar eller pa en plats dar hasten trivs i borjan och jobba sedan successivt

med att vara lugn pa flera platser och situationer.

— Kom ihdg att ta pauser ofta, speciellt nar ni tranar pa nagot nytt!
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