Godis vs Relation?

Hur vet vi att hasten tycker om oss och inte “bara vill ha godis”?

Hur tranar vi?

Om vi enbart anvander den beldningsbaserade trdningen som en torr och teknisk majlighet till
att fa fram beteenden sa handlar det om godiset. Men det finns ett annat djup i den
relationsbaserade traningen utéver operant betingning. Vi tittar noga pa hur hasten mar och vi
fokuserar pa hastens kanslosystem, fore sjalva beteendet i sig. P& sa vis kommer hasten att ma
bra hos oss, den kommer att kdnna sig trygg och kan lita pa att vi inte tar den 6ver trosklar eller
utsatter den for situationer som den inte klarar av. Det ar en stor skillnad och gor att det inte
bara handlar om godiset sa lange vi sjalva kan se forbi det.

Sjalvklart paverkar vi hasten med vara egna kanslor och tankar. Darfor kan det vara svart att ha
en djup och utvecklande relation till sin hast om vi inte &r 6ppna for att utveckla oss sjalva med
hjélp av hasten. Vad sager hastens beteende om dig sjalv?

Det finns manga olika satt att forstarka beteenden, vacka och starka énskade kanslosystem och
att fa en karleksfull och meningsfull relation till hasten. Traningen med godis ar enbart en del av
en storre helhet och ska darfér inte utgdra all tid som vi spenderar med hasten. Vi vill garna
kunna spendera tid med hastarna utan godis ocksa.

Nar vi tittar pa den operanta betingningen sa finns det inget béttre alternativ an tréaning med
positiv forstarkning. Men traningen ar alltid “manipulativ”, vi paverkar hastens beteende i stor
grad, men precis sa ar relationerna med manniskorna omkring oss. Genom socialt samspel sa
paverkar vi manniskorna vi moéter helt i enlighet med operant betingning. Det ar ingen skillnad,
bara att forstarkningar och bestraffningar ser annorlunda ut hos méanniskor och hastar da vi
motiveras av olika saker. Med det sagt sa behover det inte innebara att man alltid och enbart
tranar med just godis, det kan finnas andra forstarkare ocksa!

Ett satt att se forbi godiset som enda forstarkare ar att hitta fler riktigt bra sekundara forstarkare.
Vad ar forstarkande for min hast, forutom godis? Vissa hastar gillar att bli kliade, andra vill réra
sig framat och den tredje alskar sin nostarget. Kan jag belona min hast genom att lata den
skritta framat efter den har statt still? Kan jag beléna rorelse framat med en nostarget? Vad
hander om min héast far en ordentlig stund med Kli efter en évning?

Premacks princip ar nagot vi anvander mycket i manniskovarlden ocksa. “Nar du har gjort dina
laxor far du lov att leka ute”. Vi kommer beratta mer om just Premacks princip i kommande text
i detta kapitel, som handlar om att leda sin héast.

Ett beteende med en bra forstarkningshistorik k&nns bra att utféra och behdéver inte forstarkas
hela tiden utan bara uppratthallas (belonas da dd). Sa glom inte att skapa kedjor sa du kan
fokusera pa att forstarka det som verkligen behovs.
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Far jag satta en grans?

Forst nar hasten har autonomi och vet att den kan saga nej utan nagra jobbiga konsekvenser,
sa kan den helhjartat saga ja till vara forslag. Hasten kan da borja alska att trana med dig och
da spelar det kanske mindre roll om du anvander lite tryck ibland. Du har “rad” med det och
kommer forhoppningsvis forsoka att anvanda det sa lite som majligt. Den positiva, harliga
kénslan hasten har i relationen till dig kommer da 6vervaga den eventuellt mindre trevliga
kanslan av trycket.

Det ar pa detta satt en hast kan acceptera att du satter upp en grans. Med fordel sa som vi
beskriver “barriaren” och “lat bli signalen” i denna e-bok. Nar du satter en grans utifran ditt
eget lugn, sa ar det sjalvklart helt ok. Vi kanske till och med tappar vart lugn och blir radda eller
upprorda over hastens agerande, och det ar ocksa ok! Beroende péa hastens historik och
personlighet kan dock det dar lilla (eller stora) trycket upplevas valdigt olika. Sa lyssna pa just
din hast!

Med detta sagt sa ar det inte en bra ide att systematiskt anvanda vald gentemot sin hast. Istallet
forsoker vi saklart undvika situationer som kraver det och kan fa stor hjalp i det genom att
anvanda beteendets ABC (finns i kursen Njutfull Samvaro) och Problemldsningstrappan (finns
som gratis e-bok pa hemsidan).

Vad tranar vi pa?

Om vi utgar utifran ett etiskt- och relationsperspektiv sa behover vi fundera pa vad det ar vi
tranar pa, vilka beteenden forstarker jag hos min hast? Det finns en anledning till varfor varken
Anne eller Joanna tranar tricktraning i ndgon storre skala. Vi tycker det ar viktigt att trana
beteenden som gynnar hasten, inte vara egna egon. Darfor fokuserar vi mestadels pa
vardagsbeteenden och hallbar rérelse/biomekanik. Tricktraning i sig ar det saklart inget fel pa,
det kan vara ett mycket uppskattat inslag i traningen for bade hasten och méanniskan, men var
fokus ligger pa andra omraden.

Ett annat satt att se pa det ar att utga fran vad hasten tycker ar roligt och har talang fér. Om din
hast alskar att ridas ut i skogen, kan du trana dressyr dar istéllet for i paddocken?

Vad gillar just din hast?
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