Ovning: Lek & traning i hagen
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Nar vagen ar for hal och ridbanan har for mycket sno (fér mig att orka ga i) sa kan en ga ut i
hagen och improvisera.

Du bestdmmer sjalv om du &r begransad av din omgivning eller ser den som en mgjlighet att
lata fantasin flodal!

Da sa Frodi att detta var en perfekt plats att leka med frilongeringen. Det som vi jobbat pa for att
detta skulle vaxa fram ar 1. hallbar hallning - pa avstand, 2. energi framat som
stadardbeteende, 3. ga pa avstand och stanna pa avstand vid klick.

Men du behover inte heller ha alla dessa 6vningar pa plats for att kunna borja. Du kan passa pa
och prova de dvningar ni redan gor i paddocken - ute i hagen. Kanske har din hast mycket
lattare for att ta traven eller galoppen i hagen eller pa faltet men inte pa ridbanan? Manga av
oss har levt manga ar utan ridbana och bara tranar i hagen eller pa félt, eller stallplan. Det ar
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utmarka platser att trana pa, speciellt om vi har hastar som har upplevt traning de inte tyckt om
pa just ridbanan.

HUR ETT TRANINGSPASS KAN SE UT
- Med alla olika dvningar som du redan har, och kommer att se i denna ebok.

https://vimeo.com/513407845/ef66453c2f
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