Halsa

Kroppsvard:
Mojligheten till att i trygghet utfora avforing, urinering, termoreglering, rulla, stretcha samt klia
sig sjalv och andra hastar.

? Jag har sett min hast avslappnat utfora egen kroppsvard
? Jag har sett min hast klia andra hastar i hagen

Vila och sémn:

Hastar ar vakna ca 85% av dygnet. Hasten behdver precis som ménniskan REM sémn, detta
kraver att hasten kan ligga ner pa sidan med benen utstrackta. Somn ar avgorande for hjarnans
formaga till inlarning och minne aven hos hastar. | stressade miljéer kan hasten fa for lite sémn.

? Jag har sett min hast vila i hagen
? Jag har sett min hast ligga ner och sova i hagen

Halsa:

Undersdkningar visar att smarta kan orsaka aggressivitet hos hastar. Tyvarr kan det vara svart
for manga att se om hasten ar smartpaverkad eller inte. Se till att regelbundet ta ut en
massor/equiterapeut/equiopat eller liknande for att ha koll pa férandringar i kroppen.

Det finns hastagare som har beréttat hur deras “problemhast” helt har forandrats efter att ha
varit hos tandlakaren. Det finns oandligt med exempel pa “problemhastar” som visade sig ha
orsak i kroppen: hasten som vagrade backa och la sig ner nar ryttaren stallde krav, ansags
bortskdmd och feltranad, men hade inflammationer i kndna. Hasten som var mycket aggressiv i
boxen och behévde ha munkorg pa for att kunna borstas, visade sig ha utbrett med palagringar
ryggen, men var “snall” att sadla och rida och hade precis gatt igenom en veterinarbesiktning!!

? Vid problem har jag NOGA kollat héastens kropp

? Jag ser alla hastens uttryck som feedback och information, inte som “dumheter”

? Min hast far regelbunden tandvard

? Min hast far regelbunden kroppsgenomgang av nagon slags fysioterapeut

? Jag tar min hasts signaler om evt smarta pa stort allvar

Utrustning:

Det hander en hel del inom utrustningsbranchen och det kommer fler forskningsrapporter och
undersokningar. Sjalvklart ar det viktigt att noga se éver den utrustning som du anvander. Ar din
sadel bekvam och vélstoppad? Sitter du bra i just den sadeln? Ratt typ av sadelgjord? Passar

selen bra och &r vagnen i balans sa hasten slipper dra fér tungt?

Det ar inte ovanligt att hastar far problem med sadeltvang. En orsak till detta kan vara
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magproblem eller spanningar kring bréstbenet och bringan.

Vi rekommenderar starkt att du sjalv lar dig grundlaggande sadeltillpassning da vi stétt pa
alldeles for manga som lagt dyra pengar pa en ny sadel tillpassad av en utprovare, for att det
senare ska visa sig att den inte passar hasten i rorelse.

? Jag har en fysioterapeut (eller liknande) som kollar p& min hast och sadeln ca 2 ganger om
aret

? Min hast kan bli sadlad och transad |6s (nar den ar fri och kan vaga uttrycka vad den tycker)

Rorelse:

Motion och rérelse behdvs for fysisk och kanslomassig halsa, for att hitta mat och vatten och
aven for blodcirkulation och cirkulation av lymfvatska. Lek hos hastar ar ofta mycket fysisk och
aktiv och darfor ar inte bara stora, stimulerande ytor men ocksa ett socialt sammanhang viktigt
for hastens behov av rorelse. Ett satt att fA mer rorelse i vardagen &r att stalla mat och vatten
langt ifran varandra i hagen, att fodra langt bort i hagen pa flera olika stéllen, att bygga hagen
sa att hastarna behdver ga i backar/over stenar/éver stockar osv for att framja till en variation av
rorelser.

? Hagen hasten gar i ar intressant och lockar till rorelse
? Min hast ror sig fritt i alla gangarter i hagen

Hormoner:

En hel del problem (for 4garen) kan uppsta nar hastar foralskar sig i varandra. Nar hingstar eller
valacker kanner ett stort ansvar for stona i sin flock, kan de tycka det ar mycket svart att slappa
det ansvaret och vilja lamna stona. De kan da @ven boérja forsvara och skydda stona mot andra
valacker och brak kan uppsta. Hasten kan till och med bli svarlastad for att den inte vill lamna
sin flock.

Det finns olika Ortpreparat som har visat sig vara effektiva for att lugna LUST -hormoner. Har du
dock mojlighet att lata ston och valacker vara tillsammans sa som de dénskar och ar naturligt for
dem, sa ar det sjalvklart att foredra.

? Jag forstar att hastar kan vara osams i flocken utan att vara dominanta eller elaka
? Jag bestraffar inte min hast nar den visar LUST-kanslor

Hovar:
Aven hovarna kan paverka hasten mycket. Detta kan du kolla sjalv:

Hovvéaggen. Ar den slat och fin? Finns det sma sprickor eller ser den torr ut? Finns det

horisontella rAnder? Nar hoven inte ar slat och jamn finns det ofta

stress/foderbyten/avmaskning/dyl som orsak.

Trasiga kanter. Gar hovvaggen sonder nertill? Om din hast ar barfota sa verkas den kanske for

sdllan, ar hasten skodd sa kan det vara sa att hovkvaliten ar samre pa grund av den forlorade

hovmekanismen. Att sko av hasten brukar forbattra kvaliten pa hornet avsevard.

Strélen. Ar den bred och slat? Finns det fickor eller l16sa flikar (det &r normalt att strélen émsar
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emellanat), luktar det illa? Finns det svart gegga eller vitt, mjoligt svamp? Oavsett om hasten ar
skodd eller barfota sa ar en frisk strale jatteviktigt. Behandla (forebyggande) med att spraya
appelcidervinager eller solecleanse eller dylikt. En sjuk strale kan orsaka dmhet och leda till att
hasten inte landar plant pa sin hov.

Omhet vid barfotagang. Vissa barfotahastar blir dmma p& grus. Se till att alltid ha lampligt
hovskydd vid behov, en 6ém hast kan fa problem med spanningar i rygg och ben och det ar
saklart olampligt och kontraproduktivt att orsaka hasten obehag.

Se till att regelbundet ta ut en bra hovslagare/barfotaverkare och prata garna med denna om du
har funderingar kring hovarna.

Gor hovvardaren en tjanst och trana hasten sa den blir smidig och latt att verka, da kan hen
gora ett mycket battre jobb an om hen maste brottas med hasten samtidigt.

? Min hast har funktionella hovar: slata, raka, med breda stralar

? Min hast & oom pa de underlag den bor pa och tranas pa (evt med skor/boots)
? Min hast far regelbunden hovvard

? Hovvarden av min hast ar stressfri for alla inblandade

Referenser:
Djurskyddsbestdmmelser Hast- Jordbruksverket

Bok: Equine Behaviour. A guide for veterinarians and Equine Scientists - Paul McGreevy
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