Tva veckor in i varterminen 2023

Hej! Jag tankte borja med en kort presentation av mig sjalv och min hast Reifur. Jag har varit
med i Vagledningsterminen sen 2019. Da var jag medryttare pa en islandshast tva dagar i
veckan som agaren var snall och lat mig trana R+ med. Sen hade jag en annan islandshast pa
helfoder tillsammans med en kompis som vi introducerade till R+, klickertraning, positiv
forstarkning. Kort efter dok Reifur (fran Stenigare gard) upp i mitt liv varen 2020. Han var da
snart tre ar och kunde typ ledas i grimma och inte sa valdigt mycket mera. Min forsta egna hast
skulle alltsa vara en helt gron unghast. Jag ar tacksam att jag hade stéd av Relationsbaserad
hasttraning fran borjan, och fortfarande har det. Nu ar Reifur inne i sitt 6e ar. Han har burit mig
pa flera ridturer &n jag kan rékna. Jag sager fortfarande att jag haller pa att rida in honom. Néar
blir man klar liksom? :D

Planen ar att jag ska blogga en gang i veckan. Bade som en reflektion fér min egen del, men
ocksa for att er som laser kan fa en inblick i hur det ar att vara Annes elev och ga
Vagledningsterminen for 8e gangen. Detta halvaret har jag som ett huvudmal att trana mera
strukturerad. Halla mig till min plan. Trana klart en grej i taget. Jag har @aven gjort en ordentlig
plan i samarbete med Anne. Reifur har varit under rehabilitering ett halvar. Och nu har vi fatt
ovningar som han behover géra 1-2 ganger i veckan. I tillagg vill jag ocksa trana med Reifur
enligt mina intressen. S& det behdvdes lite struktur.

Tiden gar sa enormt fort! Denna veckan har vi hunnit trana pa ledande tygeltag fran marken.
Ingen longering da rundkorallen ar okuperad av en ny hast i karantan. Men vi fick en skdn
skogstur med bade trav och galopp. Vi har tranat pa att ga mot skogen. Vi kommer inte alls
langt for tiden, inte ens in i skogen, inte ens till slutet av Reifurs hage. Vi har tranat pa att backa,
och séanka huvudet pa signal. Tanken ar att han ska kunna gora bada samtidigt. Och sen ska
han fa backa i vinkel. Vi har tranat pa uppsittning med startknapp. Och avstigning pa signal fran
honom. Samt lite targetmobilisering, crunches, pantherwalk och aven bade galoppfattningar och
travstart fran marken i ridbanan. Det ar mycket for Reifur, att han ens vill springa pé ridbanan.
Sa underbart att han ar mera positiv till det nu. Reifur har fatt hovarna verkade, och det ar sa kul
a hora vad hovis sager om de. For det speglar det jag upplever hander i hans kropp. Och ja, s&
har jag gjort stretchévningar pa honom tre dagar och tranat med en massagepistol.

Jag ar aningen hovnord och blev glad 6ver att se Reifurs och kompisens spar i snon fran
ridturen kvallen innan. Kan ni se vilka spar som ar Reifurs?
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