Har din hast forgiftade signaler eller kanslor i konflikt?
Forgiftning

Tank igenom olika situationer med din hast.
Finns det nagot hos din hast som ar forgiftat?
Nanting dar hasten direkt kanner negativa kanslor?

Nagot som den tveksamt eller inte alls vill utféra? Nagot som alltid ar en fight? Nagot som
forandrar hastens uppsyn fran glad till miserabel?

Det kan vara allt frdn sma saker som att den tittar bort nar du tar fram grimman, transet eller
sadeln. Till att hasten lite tveksamt gar in i stallet, spolspiltan, eller paddocken. Hasten kanske
andrar sitt ansiktsuttryck nar du tar fram ett spo eller bara knapper pa grimskaftet efter att den
varit 10s.

Finns det forgiftade saker som du inte tankt pa men paverkar er relation lite varje dag?
Gar det att undvika eller agera annorlunda i dessa situationer? Eller skulle din hast ma bra av
att ni tranade om och ombetingade dessa situationer?

Ga tillbaka till kapitel 2 och las om Klassisk betingning

Kanslor i konflikt

Om du tar dig an och vill ombetinga nagot, var uppmarksam pa kanslor i konflikt. Eller har du
kanske redan i din vardag sett kanslor i konflikt hos din hast?

Gar det att minska pa obehaget eller &ndra scenario sa att vi minskar den kanslomassiga
pafrestningen hos var hast?
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