Hasten blir frustrerad vid tempookningar
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eller farten. Vi kan da kanske se de vanliga ledtradar som tillnor etiketten "frustration": spand
ansiktsmuskulatur, spanda nésborrar, spanda lappar, trekantiga 6gon, 6ron bak eller slickade
bak, hojt huvud, svans swishningar, huvud skakningar, hot om att bitas, bitas, forsok till att
blockera manniskan fran att springa ivag, tar godiset hart, urskaftning osv. Kanner du igen det?

Sa vad ar det som hander?

- Det kan vara att vi har tagit ett for stort kriteriesteg och behover ta mindre steg pa vagen. Inte
skritt till trav, utan forst skritta lite snabbare och upprepa tempo 6kningar inom skritten forst
innan vi kan be om trav.

- Vi springer ivag och forsoker dra igang hasten framéat. Manga hastar tycker att detta ar
otrevligt, det blir jobbigt att behtva "jaga" manniskan och maten. Det kan vara sa att vi faktiskt
far tempo 6kningar nar vi gor sa, men kolla noga sa vi inte rakar baka in ett oonskat uttryck hos
héasten!

- Ovningen ar otydlig. Hasten vet inte riktigt vart vi ar pa vag. Har kan vi garna hjalpa hasten
med ett miljo arrangemang.

- Trana nar hasten inte har ratt aktivitetsniva for tempo 6kningar. Se till att be om hégre tempo
nar hasten kanns redo, sa det blir latt for den att séga ja. Det kan vara allt frn att vara pa en
annan plats, springa at ett annat hall (till en poppis plats), folja efter en annan hast, passa pa
nar det blaser och inte nar det ar 30 grader ute osv.
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- Vi ar for nara. Manga hastar har ett mer avslappnat uttryck nar vi tranar tempo 6kningar i
skyddad kontakt. Tex runt en rundcorall eller pa varsin sida om paddock staketet.

SparaSpara

2/2


http://www.tcpdf.org

