
 

Hästen blir frustrerad vid tempoökningar

Detta är en rätt vanlig fallgrop, att hästen blir spänd och missnöjd när vi försöker öka tempot
eller farten. Vi kan då kanske se de vanliga ledtrådar som tillhör etiketten "frustration":  spänd
ansiktsmuskulatur, spända näsborrar, spända läppar, trekantiga ögon, öron bak eller slickade
bak, höjt huvud, svans swishningar, huvud skakningar, hot om att bitas, bitas, försök till att
blockera människan från att springa iväg, tar godiset hårt, urskaftning osv. Känner du igen det?

Så vad är det som händer?

- Det kan vara att vi har tagit ett för stort kriteriesteg och behöver ta mindre steg på vägen. Inte
skritt till trav, utan först skritta lite snabbare och upprepa tempo ökningar inom skritten först
innan vi kan be om trav.
- Vi springer iväg och försöker dra igång hästen framåt. Många hästar tycker att detta är
otrevligt, det blir jobbigt att behöva "jaga" människan och maten. Det kan vara så att vi faktiskt
får tempo ökningar när vi gör så, men kolla noga så vi inte råkar baka in ett oönskat uttryck hos
hästen!
- Övningen är otydlig. Hästen vet inte riktigt vart vi är på väg. Här kan vi gärna hjälpa hästen
med ett miljö arrangemang.
- Träna när hästen inte har rätt aktivitetsnivå för tempo ökningar. Se till att be om högre tempo
när hästen känns redo, så det blir lätt för den att säga ja. Det kan vara allt från att vara på en
annan plats, springa åt ett annat håll (till en poppis plats), följa efter en annan häst, passa på
när det blåser och inte när det är 30 grader ute osv.
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- Vi är för nära. Många hästar har ett mer avslappnat uttryck när vi tränar tempo ökningar i
skyddad kontakt. Tex runt en rundcorall eller på varsin sida om paddock staketet.
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