
 

Hästens rättigheter

Det är viktigt att du tar dig tid att fundera på hur du ser på din hästs autonomi och yttrandefrihet
i träningen.
 
 Får din häst lov att säga nej?

I vilka omständigheter är ett nej ok och i vilka omständigheter är det inte ok?

Hur mycket autonomi vill du ge din häst och i vilka situationer? 
 
 Skulle din häst kunna få möjlighet att säga ja eller nej till ridning? 

Ger du din häst dig lov att utföra olika saker som han upplever som jobbigt, tex spraya, tvätta,
klippa, borsta, kratsa hovar, lägga på täcket, sköta sår eller görs det utan hästens samtycke?

Observera hästens kroppshållning vid olika aktiviteter för att se om den bara står ut och skulle
undvika om den kunde, eller om den inte alls har något emot det som görs. 

Om du visste att din häst verkligen skulle kunna trycka om att träna med dig. Att den inte bara
lydigt står ut med aktiviteterna du erbjuder utan till och med ser fram emot eller erbjuder dem
själv.

 Om du föreställer dig att din häst kan säga JA varsågod att ………… (fyll i med det din häst inte
tycker om att du gör)

 Läs nu hela meningen igen : Föreställ dig att din häst kan säga: JA varsågod att ….sitta upp...ta
på mig grimman...borsta mig… lyfta min hov….Fatta galopp ..... Samla sig ....Skulle ditt svar på
frågorna ovan då ändras? 
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