En beréattelse om Hero

En beréattelse: Hero

Har kommer en beréttelse fran en av traningshastar som vi haft i traning. Narmare bestamt har
Anne undervisat agaren och medryttaren till dressyrhasten Hero och han har verkligen visat oss
hur forstaelse for kanslosystemen, trigger stapling och troskel-laget under traning ar sa otroligt
avgorande.

“Nar Hero kom till oss upplevde vi honom som stressad och véldigt brétig. Han hade ingen koll
pa vart man var och gick hela tiden pa och tryckte dit han ville. Vi tankte att han skulle komma in
i sin nya tillvaro men istéllet forvarrades situationen allt eftersom. Han blev mer brétig och
trampade pé ens fotter och slog huvudet i en.

Nar man var pa promenad gick han valdigt fort och férsokte man bromsa fick man ingen
respons och han borjade istéllet cirkla runt en som svar pa trycket. | ridningen var han valdigt
kanslig for rorelser i sadeln och stressade upp sig mer och mer under ridpasset for att slutligen
gOra reaktion i bockserier.

Efter en olycka dar jag ramlade av och hamnade pé sjukhus efter att han bockade tog vi hjalp
av Anne pa Relationsbaserad Hasttraning. Vi upplevde att Hero hade tappat allt fortroende for
oss och vi allt fér honom.

Nar vi jobbat en del med Anne insag vi att Hero levt i konstant stress dar olika faktorer som
separationsangest och ny miljo gjort att han natt sin grans och utagerat (triggerstacking). Vi
insdg ocksa att Hero inte hade sina grundbehov tillgodosedda nar han stod pa box nattetid och
ensam i en lerig hage pa dagtid.

Pa grund av all stress och missforstand hade vi otroligt mycket minus pa Heros relationskonto
och hade inte rad med misstag, for da kéande han att han behévde séga ifran.

Na&r vi sedan borjade jobba med Anne kunde vi mer kravlost ta ett steg i taget och verkligen
lasa av vad Hero visade med sina kanslor. Han hade mycket separationsangest och kande stor
sorg Over att behtva lamna sina ston. Han har aven en stark radsla som gor att han latt stressar
upp sig och vill fly frén jobbiga och laskiga situationer.

Samtidigt sa har Hero en valdigt nyfiken sida vilket gor att han ofta ar lattare att jobba med da
han visar intresse for de olika 6vningarna. Men det ar ocksa nyfikenheten och energin som kan
ta honom 6ver sina egna granser dar han blir stressad.

Nar vi jobbat med Hero det senaste manaderna har han blivit en helt annan hast. Idag kan han
ga fran sina kompisar utan stérre problem och promenera en langre promenad, vilket inte var
majligt alls innan, och inte bara det sa kan han gora det utan att bli allt for stressad. Hamnar
han i en situation dar han blir stressad sa hanterar han den bra genom att avvakta och lasa av
situationen istallet for att fly eller bli békig. Han forsoker dessutom lugna sig sjalv och kan
snabbt slappa de stressiga situationerna nar de ar over.
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| allmén hantering ar han mycket battre och ger oss vart utrymme istallet for att ga pa oss. Han
stannar nar man sjalv stannar och backar nar man ber om det. | ridningen har inga bockningar
skett sedan vi satt upp efter olyckan. Han kdnns mer lugn och harmonisk och hans talang och
potential som dressyrhast borjar lysa fram. Vi red ut for forsta gangen igen haromdagen och
han hade ett valdigt lugnt och stressfritt uttryck, kunde skritta lugnt och lyssna péa hjalper istéllet
for att bara taga pa framat i maxfart som han tidigare gjort.

Hero har blivit en mycket lugnare, tryggare och gladare hast och varan relation har vaxt enormt
mycket. Vi har rad med uttag fran kontot ibland da vi ger varandra sa manga positiva
upplevelser. Jag ser fram emot hur vi kan fortsatta utveckla varan relation och ar valdigt
tacksam for all hjalp vi fatt av Anne och ar otroligt glad 6ver hur langt vi faktiskt kommit!”

Sandra Hygrell, Heros medryttare
Marie Knutmark Feiff, &gare till hAsten och 6verdressyrdomare

Hero och bommar, Anne berattar:

“Det som jag sjalv tycker ar sa intressant med Hero och hans utveckling i traningen &r hur han
har noll tolerans mot inlarning under stress. Vi vet saklart att inlarning férsamras avsevard under
stressiga forhallande, men vi kan fortfarande lara oss nagot. Men Hero var otroligt snabb med
att betinga situationer och objekt med negativa kanslor.

Till exempel var han valdigt radd fér bommar, han kom inte i narheten av dem. Agaren berattar
att han hade kunnat ga éver bommar och nar jag var hemma hos dem innan han flyttade till
mig, s& kunde han faktiskt g 6ver bommarna, men han var spand och tyckte det var jobbigt. Vi
tankte att han skulle slappna av mer bara han fick upprepa detta och forstarkas med klick och
godis. Men istéllet for att bli battre sa blev han successivt samre och samre och till slut tyckte
han det var jobbigt att vara i samma paddock nar en annan hast red 6éver bommar och slog i!

Jag har aldrig tidigare varit med om detta. Visst kan hastar bli mer skeptiska till vissa 6évningar
om vi rékat stalla 6verkrav i miljotraningen till exempel, men detta var nagot annorlunda. Vi
bérjade trana honom och la en hel del tid pa just bommarna. Vi évade pa ljudet av att sla i
bommen separat. Vi 6vade péa att kunna ga forbi bommarna. Vi évade pa att se bommarna
rullas pa och rora sig. Det fanns stunder dar jag sjalv borjade fundera pa om han nagonsin
skulle kunna vara helt bekvam med bommarna, han fortsatte gora bakslag och da vagrade han
ga i narheten av bommarna.

Sa det viktigaste var att hela tiden trana dar han var just den dagen. Att aldrig férvanta sig att
han kunde det han gjorde dagen innan, utan tdlmodigt bygga upp det i varje traningspass.
Mestadels tranade vi helt 16st och med hjalp utav target, da det var latt att be om mer &n vad
han var bekvdm med genom grimskaftet, framforallt i boérjan. Langre fram i traningen klarade
han av att ledas mjukt och kunde Overtalas att ga 6ver bommarna fastan han inte riktigt hade
lust just d@, utan att gora bakslag.

Sa langsamt, langsamt gick det framat och nu kan han ridas éver bommar i trav och backa 6ver
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en bom! Han gor fortfarande bakslag emellanat, da blir han lite tveksam och spand kring
bommarna, men tack vare all positiv trdning ar vi nu snabbt tillbaka igen dar vi var innan.

Hero har verkligen lart mig att det ar kanslorna i traningen som ar det absolut allra viktigaste att
titta pa. Han visade mig hur jag skulle trana honom under tréskeln, allt annat var uteslutet. Han
visade mig ocksa hur villig han var att delta i dvningarna, bara jag gav honom réatt
forutsattningar for att lyckas. En mer positiv och forlatande hast far man leta efter, for Hero
stallde tAlmodigt upp varje gang och forklarade for mig hur det skulle vara. Det ar vackert.”

3/3


http://www.tcpdf.org

