Dina karleksfulla hjalper

Karleksfulla hjalper
Var ska vi bérja nar vi vill bérja trana med Relationsbaserad Hasttraning?

En del borjar med att lasa pa om positiv forstarkning, eftersom det kanske ar den storsta
skillnaden pa det vi gér nu och det vi gjorde forut. Det allra mesta vi gér med vara hastar idag,
vill vi basera pa positiv forstarkning.

Men det ar inte dar vi borjade! Vi bérjade med att utforska oss sjélva, vara tankar, vara kanslor
och vara intentioner. Vi bérjade med att bestamma for oss sjélva hur vi vill att det ska kannas,
hur det ska kannas for oss manniskor och framférallt hur det ska kannas for vara hastar. Vi ville
ge hastarna en riktig rost och vi ville lyssna. Men framforallt ville vi att interaktionen med oss ska
vara fylld av karlek.

Vi visste redan att det inte spelar nagon roll vilken metod eller teori ndgon anvander sig av, en
person kan byta traningssatt efter traningssatt men aldrig finna den forandring den soker. For
sanningen ar att om vi inte forandras, sa forandras inte heller det vi gér. Om var intention och
vara radslor & densamma spelar det ingen roll vad vi gor eller hur vi gor det. Men om vi
forandras - forandras allt.

Nar vi kommunicerar med vara hastar ar det omedvetet med var intention och tankebild och mer
medvetet via vara hjalper och signaler. Hjalper ar inte bara skanklar och tygeltag utan hjalperna
finns dar alla ganger vi interagerar med var hast, allt ifran att ta pa grimman, till att ledas, ga ut
genom grinden, bli sadlad och séklart allt vi gor uppsuttet ocksa.

Ordet hjalp ar otroligt vackert i dess mening, da vi dnskar att vara hjalper ska hjalpa var hast att
forsta vad vi menar, de ska hjalpa den att utféra det vi dnskar. Men hur uppfattar var hast vara
hjalper? Hur uppfattas var kommunikation, uppfattas den sa som vi vill?

Vara hjalper ar som vara ord, vara kanslor och tankar satter via var kropp vart tonlage. Det vi
vill att du boérjar med ar att utforska ditt tonlage i dina hjalper.

Fundera pa och utforska:

- Vi vill att du bara observerar det ni brukar géra med lite nya dgon, utan forutfattade meningar
och utan att det ena ar battre eller samre.

- Vi vill att du sjalv bestdmmer vad du vill att din hast ska kanna och uppleva tillsammans med
dig och vilken typ av kommunikation du vill att ni ska ha tillsammans.
- Vad vill du att dina hjalper ska betyda? Vad ska de ge din hast for kansla?

- Vill du ge hasten ett val, ska hasten kunna svara bade ja och nej pa dina hjalper? - Ett nej utan

1/2



nagra negativa konsekvenser! | vilka lagen vill du att din hast ska se hjalpen som ett maste -
som den maste svara pa annars kommer en odnskad konsekvens. Kan du skapa skillnad for
dessa olika lagen, d& hasten vet att den har ett val och da den inte har ett val?

Utforska och kann efter vad som hander i din kropp vid din hjalpgivning, spanner du nagra
muskler som du inte behdver spdnna?

Detta ar speciellt viktigt vid situationer som du skulle vilja forbattra med din hast, det kan vara
runt gott gras, eller runt transporten eller bara nar hasten blivit lite oséker - hur ar dina hjalper
da?

Efter att du har utfort denna modulens kroppsmedvetenhets-dvning kommer du att kunna
utforska och vara medveten om din kropp i hjalpgivningen pa ett &nnu djupare plan.

Bonusmaterial till denna 6vning ar att l1asa vart inlagg “Ar hasten FRI i frihetsdressyr’, som
kommer pa nasta sida. Dar vill vi papeka att en hast inte behdver vara fysiskt fri, for att faktiskt
vara fri. Friheten sitter i dig, i din intention och kommunikation - dina hjalper.

Dina hjalper som du ger via ett grimskatft eller en tygel kan k&nnas battre och ha betingats med
trevligare konsekvenser an en vink med handen eller spoet nar hasten ar 16s - da denna hjalp
kan ha ett starkt hot bakom sig.

Som du sékert redan upptackt sa ar det ganska latt att fa de allra flesta av vara hastar att gora
precis det vi vill - &ven om de sjalva egentligen inte vill. Eftersom du gar denna kurs misstanker
vi att du har, precis som vi, har en langtan till att ha en relation baserad pa 6msesidig karlek,
forstaelse och tillatelse. For en karleksfull relation bygger pa karleksfull kommunikation - alltsa
karleksfulla hjalper.
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