HOja ett kriterium

Nar kan vi hoja ett kriterium?

Nar vi vet att hasten borjar forsta kriteriet ar det dags att ga vidare och detta mats lattast genom
att observera tva matbara faktorer.

Latenstid — tiden det tar for hasten att utfora beteendet efter att den fatt mojlighet att gora det. |
exemplet med longering runt koner &r det fran att den fatt godis och valjer att borja ga igen. Om
hasten har lart sig att vanta pa signal, sa ar latenstiden fran att hasten fatt signalen tills att den
utfor det som efterfragas.

Skrapbeteenden — | en langre latenstid ser vi ofta beteenden som inte hor till 6vningen, till
exempel att bita eller sparka pa konerna skulle i exemplet klassas som skrapbeteenden. Det &r
onskvart att eliminera mojligheten for hasten att utfora dessa beteenden om det gar, for att
lattare och snabbare hitta till det beteende vi faktiskt vill att den gor.

Ju snabbare hasten gor det du satt kriterium for, utan att géra annat innan, desto mer kan du
forbereda dig for att gora en kriteriehojning. Ibland kan det racka med ett klick pa ett kriterium
och ibland kravs nagra fler, men kom ihag att alltid leta efter balansen for att utvecklas i gladje
utan frustration.

Genom att minnas att det ar latenstiden som berattar for dig hur hoga krav och kriterier du kan
satta i stunden, s& kommer er traning alltid att vara individanpassad efter just din hast. Hasten
kommer pa sa vis ocksa ha fler satt att kunna kommunicera med dig, om hur den kanner sig
idag, vad hasten kanner for eller hur effektiv och rolig er traning faktiskt har varit.

En hast som har klickertranats en langre tid, ar oftast villig till att utféra beteenden och delta i
alla méjliga situationer. Klickertraningen i sig ar sa forstarkande fér den att det kan vara svart att
tacka nej vid svarare saker sa som fysiskt anstrangande évningar och obehagliga eller
smartsamma procedurer (tank spray/vatten/injektioner osv). Har ar latenstiden ett mycket bra
verktyg for att se om hastens kanns tveksamt eller ar ok med situationen.

| nasta avsnitt finner du ett praktiskt exempel pa detta med kriterium! “Att shejpa pa en grimma”
Nar utvecklingen star still
Ibland fastnar vi och forstar inte varfor det vi tranar pa inte blir battre, hasten uppnar inte det

kriterium vi satt och utvecklingen star still.
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TIMING
Nar klickar du? Rakar du alltid klicka lite for sent? Eller ar du for snabb istallet och ger inte
hasten mojlighet att utveckla eller ta i mera i en dvning?

Vad hander da om klicket uteblir? Kommer hasten upprepa eller fortsatta gora beteendet, for att
den vet att det var det ratta, eller kommer den att ge upp eller prova nagot helt annat istallet?

KRITERIUM
Kan du beféasta ditt forra kriterium battre eller hitta ett mellansteg mellan det du har nu och det
du hade tidigare? Behdver du andra ditt kriterium?

FORSTARKNINGSFREKVENS

Ofta nar kriteriet ar lite for hogt blir det latt att frekvensen pa beltningen blir for lag och upplevs
omotiverande for hasten. Du kanske har klumpat ihop flera rorelser istallet for att befasta och
sarskilja de olika momenten?

FORSTARKNINGSKVALITE

Din forstarkning/beléning kanske har blivit acklig eller trakig och inte tillrackligt motiverade for
hasten att fortsatta jobba for. Testa att blanda olika férstarkare och ge ibland en jackpot, en
storre forstarkning.
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