Hur gar Relationsbaserad ridning till?

"Kan man undvika anvandningen utav tryck och eftergift helt och hallet i ridningen? Om man
har en hast som ar riden enligt negativ forstarkning i hela sitt liv, gar det verkligen att undkomma
kanslan av att inte riktigt ha nagot val frn hastens perspektiv? Tanker att en hast generellt satt
aldrig kan samtycka helt och hallet till att bli riden?”

?

Vi fick denna underbara fraga pa vart senaste inlagg dar vi visade en film pa att det gar att
beléna aven ifran hastryggen.

?

Hur ser da Relationsbaserad ridning ut? Hur ser ridning med klicker ut?

Det beror helt pa hasten! Hur hasten kanner infor hjalperna och vad hjalperna ber om. Aven om
hasten ar traditionellt riden ar det DITT forhallningssatt och agerande som ar grundlaggande for
ridning med samtycke fran hasten.

?

Det viktigaste ar forst och framst att vara lyhérd och endast anvanda en hjalp som en signal och
aldrig gora den starkare med mer skankel eller sp6, utan om hasten inte svarar pa en latt hjalp -

sa ar det feedback.
?
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Feedback som sager dig att du maste andra pa nagot i den stunden, antingen hur du ger
hjalpen, eller i vilket kanslotillstdnd din hast ar, eller faktiskt trdna om och forandra hastens
installning till det du ber om. Eller bara be om nagot annat da hasten i den stunden kanske inte
kan eller vill utféra det du tankte, men kan tanka sig senare eller en annan dag.

n

Samtidigt &r det otroligt otroligt viktigt att du blir mer ink&nnande och hela tiden laser av och
lyssnar pa din hast. Hur hasten ser ut nar den svarar pa en hjalp? For visst finns det spanda
hastar som svarar pa latta hjalper men ar osakra och léser alla sina problem genom att springa
snabbare (istallet for att uttrycka sin asikt pa ett annat satt).

2

Alla hastar som ocksa tranats via NH eller frinetsdressyr for att kunna utféra saker i frinet, utan
utrustning och med minimala hjalper - har da en inlard historik dar de lart sig att svara pa de
mindre hjalperna for att undvika en varre konsekvens. Desto mer du tranar en sddan hast helt i
frihet utan utrustning och rent beloningsbaserat (ifran marken) - utan nagra som helst signaler
fran dig, desto mer kommer dessa hastar att utforska och se om de gamla konsekvenserna
finns kvar. Da kommer det synas vilka saker hasten vill utfora och vilka den inte vill utféra
langre. Det kan da innebara att ndgot sa viktigt som tygeltag blivit beflackade med onda
minnen, vilket innebér att vi blir tvungna att motbetinga och féréndra hastens kanslor infor
dessa sa att den kan svara pa dessa hjalper med gladije.
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Darfor ar det sd himla himla viktigt att trana sig sjalv i att verkligen se sin hast och de sma
signalerna den avger. Att ALDRIG fastna i fallan "den gor alltid s&” och inte forsoka lyssna pa
vad hasten faktiskt forsoker saga.
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"Men kan en hast verkligen samtycka till att bli riden?"

?

Vi har upplevt att nar hasten vet att den fatt ett val och fatt en knapp som sager "ga av” sa
marks det tydligt nar hasten vill att ryttaren faktiskt gar av - och nar den kan tankas trana med
ryttare pa ryggen. Sa vill en ge sin hast ett val sa ar det fullt mojligt.

?

Problemet &r nog snarare- Hur manga vill se och inse att deras hast inte vill bli riden sa som
den rids idag?

Hur manga ar redo att lata bli att rida den dagen hasten sager nej?
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Mer om Relationbaserad ridning haller vi pa att tillagga i var kurs Gladjefull traning dar vi hjalper
dig att hitta din vag till din dréom med din hast ?

https://www.relationstraning.se/produkt/utbildningstermin/

Ar du sugen pa att lara dig mer om hastens sma satt att komunicera pa? Vi rekommenderar
JATTESTARKT boken "Horses body language and calming signals” som du nu kan kopa hos
oss! (Den ingar aven i vagledningsterminen just nu!)
https://www.relationstraning.se/produkt/calming/
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