Kanslosystemen i din hage, vardag och traning

OVNINGAR:

1. Skriv upp alla sju kanslosystemen pa en liten lapp och ta med det till stallet under kommande
vecka (eller langre). Studera hastarna i hagen, boxen, paddocken eller ute pa ridtur.

-Vilka system kan du se?

-Ar de latta att kanna igen eller finns det ndgon som &r svarare?

-Kan du se om nagra hastar har skapat par?

-Hur paverkas kanslosystemen av traning och méanniskans involvering?

-Vad hander vid utfodring?

2. Nu vet vi hur viktigt det &r att hasten inte utséatts for de obehagliga kanslosystemen i ondédan.

Om du ser att din hast visar nagot av de obehagliga kéanslosystem i sin vardag (inte traningen),
finns det nagot du kan andra i hasthallningen som gor att detta reduceras?

1/2



-Kan du andra rutiner eller utformning av stall/hagar som gor att hastens valmaende dkar?
-Nagot du kan gora kortsiktigt och nagot du kan ha som en langsiktig plan?

3. Nar du spenderar tid med din hast, fran nar du kommer till hagen, borstar, leder, tranar fran
marken eller uppsuttet, finns det da tillfallen dar din hast visar ndgra obehagliga kénslosystem?
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